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RESUMO: A sexualidade € um aspecto subjetivo da experiéncia humana e ao longo da vida abrange o
sexo, identidades, papéis de género, orientagdo sexual, prazer, intimidade e reprodugdo. Entretanto,
abordar a temética pode trazer desconforto para alguns pais que denominam as criangas como seres puros
e inocentes, incapazes de expressar sexualidade. Opostamente a tal descompasso, os educadores véem a
pratica, como benéfica, devido o auxilio das bases e informagbes repassadas embutirem nogdes saudaveis
para o desenvolvimento sexual de criangas e jovens. A educagdo em saude possibilita uma aprendizagem
inovadora, capaz de facilitar o autoconhecimento e o profissional Enfermeiro detém a funcdo de educar a
populacédo em toda e qualquer oportunidade. Portanto, o trabalho teve o objetivo de relatar a experiéncia de
académicos do curso de Enfermagem, na efetivacao de agdes educativas. Vinculado a ODM Universidades,
propds- se a inser¢do de um projeto de educagédo em saude, na area da sexualidade, no periodo de Abril de
2008 a Abril de 2009, em que a central finalidade limitou- se aos esclarecimentos de dividas e adequagodes
para favorecer debates. Os encontros com os sujeitos deram- se em trés etapas sequenciais, trabalhadas
separadamente durante dois meses. Os resultados evidenciaram a existéncia de uma visdo sarcastica em
relagdo a sexualidade, contrapondo ambiguamente as curiosidades sobre o corpo humano e sua
transformagéo fisiolégica e psicoldgica. Concluiu- se que as seqlencias das palestras serviram como
ferramentas primordiais para o esclarecimento de questbes acerca da sexualidade humana e maior
consciéncia sobre o préprio corpo.

PALAVRAS-CHAVE: Educacao em saude, Enfermagem, sexualidade.

1 INTRODUCAO

A sexualidade é um aspecto subjetivo da experiéncia humana e ao longo da vida
abrange o sexo, identidades, papéis de género, orientacdo sexual, prazer, intimidade e
reproducdo, sendo influenciados pelas interacbes de fatores bioldgicos, psicolégicos,
sociais, econémicos, politicos, culturais, étnicos, legais, historicos, religiosos e espirituais
(OMS apud ALBINO et al., 2005).

No entanto, abordar a tematica pode trazer desconforto para alguns pais que
denominam as criangas como seres “puros” e “inocentes”, incapazes de expressar
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sexualidade. Nesta fase, tais manifestacbes possuem um carater de algo feio, sujo,
pecaminoso, cuja existéncia se deve a ma influéncia de adultos. Para os educadores, a
pratica ja se encontra bastante difundida, devido ao beneficio de nocdes basicas da
existéncia e da importancia para o desenvolvimento de criangas e jovens (BRASIL, 2000
p. 296).

Discutir o assunto dentro da escola é essencial conforme descoberta e exploracao
corpérea, que sao transmitidas através das “relacdes de género” sendo especificas e
“referéncias fundamentais para a constituicdo da identidade da crianca” (BRASIL, 2000),
pois esta "nasce com o0 sexo biolégico e internaliza gradualmente as normas e as
expectativas sociais que sdo percebidas como correspondentes ao seu sexo” (GIDDENS,
2005. p 105).

Aquino (1997) reforca e prioriza a melhoria de conceituar a sexualidade na escola e
na familia revendo as principais dimensodes; bioldgica, psicoldgica, historica e cultural.
Indicando que o objetivo da educacao € harmonizar as pulsdes sexuais infantis perante as
regras da sociedade através de um didlogo apropriado para a idade e suas necessidades
emocionais.

Portanto, a orientagdo sexual na escola deve caminhar junto com a educagao
familiar, respeitando as crengas impostas pela familia de modo a nao criar conflitos. E
importante ainda, que a escola adote um método de ensino elaborado, investindo nos
profissionais da educacao para demonstrar ao aluno uma diversidade de escolhas através
do conhecimento, e evitar erros, discordias e dificuldades de abordagem. (MARIANO,
2006, p. 19).

Entretanto, falar da sexualidade, suas ramificacées e transformacgdes atuais que a
sociedade sofreu, requer um estudo aperfeicoado, na tentativa de abordar- lo
naturalmente, retirando o peso do sarcasmo e estendendo- o de forma clara, objetiva e
concisa.

Para tanto, Mosquera (1984 apud ALGERI, 2005, p. 313), tr4s a consideragao de
que ‘“[...] a educacdo em saude possibilita a aprendizagem de novas formas de vida
facilitando o conhecimento do ambiente bem como o autoconhecimento”, proporcionando
uma nova dimensao aos discentes, numa base complementar de aprendizagem, voltada
ao ensino. “Entao é funcao primordial do enfermeiro educar a populacdo em qualquer
oportunidade, em todos os contatos possiveis, divulgando a ideologia de protecdo aos
direitos da crianca, orientando através de palestras” (ALGERI, 2005, p. 313).

O trabalho teve o objetivo de relatar a experiéncia de académicos do curso de
Enfermagem, na implantacdo de um projeto de educacdo em saude, na area da
sexualidade, com criancas em idade escolar.

2 MATERIAL E METODOS

Relato de experiéncia pratica descritiva, de académicos do curso de Enfermagem
do Centro Universitario de Maringa- PR, que participaram, desde abril de 2008, do projeto
focando a tematica educacédo sexual, vinculado a ODM Universidades (objetivos de
desenvolvimento do milénio), que tinha como principal objetivo, esclarecer duvidas
referentes ao tema sexualidade, bem como proporcionar discussoes.

A escolha dos sujeitos se deu pela preferéncia de idade entre nove e treze anos,
sendo relativa a necessidade de esclarecimentos e descobertas da sexualidade do
periodo em questao.

Utilizou-se para a elaboragdo do material didatico; livros de Enfermagem que
abordavam a anatomia e fisiologia do corpo humano, livros didaticos especificos para a
quarta série, artigos atuais que discutiam a tematica proposta, bem como os materiais de
apoio como microcomputadores e impressora HP Deskjet 3920.
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Para a realizacdo da educacdo em sexualidade por meio de aulas expositivas,
dialogadas, foram confeccionados materiais educativos de utilizacdo de recursos
audiovisuais.

O estudo finalizado foi realizado em duas Instituicbes de Ensino Fundamental,
localizados na regido Noroeste do Parana e trataram- se de uma instituicdo publica, que
viabilizou 3 turmas com noventa estudantes e outra particular que concedeu 1 turma de
trinta estudantes de ambos os sexos do periodo vespertino.

O estudo iniciou-se com o levantamento bibliografico por meio dos livros nas areas
de orientagdo em sexualidade disponiveis nas bibliotecas de Instituicdes de Ensino
Superior e por meio de pesquisa eletronica na base de dados da Scielo. Os seguintes
descritores foram utilizados para levantamento dos artigos cientificos: educacédo sexual,
orientacdo sexual, criangas, aplicados sozinhos ou em associacao.

Para as atividades de educacdao em sexualidade foram confeccionados materiais
educativos que abordavam o tema proposto.

O encontro com os sujeitos para as atividades de educacdo em sexualidade foram
agendados pela Instituicdo de Ensino, sendo disponibilizados os encontros semanais,
num periodo de dois meses.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

No primeiro encontro foi exposta a palestra intitulada de “As transformacgdes do
corpo humano”. O tema teve enfoque nas transformacdes do corpo humano, com
abordagens da anatomia e fungdes do sistema urinario, genital masculino e feminino,
puberdade e seus obstaculos, reproducado, fecundacao, gestacdo e amamentacdo. A
apresentacao se deu através de auxilio audiovisual com data show e, por opc¢éo, as
perguntas foram feitas conforme apresentacdo da palestra. Os alunos mostraram-se
muito interessados, interagindo intensamente com o tema proposto. Os questionamentos
foram ricos, todos trataram a tematica com seriedade e compararam as vivéncias
familiares. Entretanto, mesmo com figuras de desenhos, os estudantes visualizaram o
corpo humano como imoral e engracado, as explicacdes eram sobre ambos 0s sexos e a
abordagem de evidenciar o corpo como algo natural facilitou os debates, deixando as
criangcas mais a vontade para aprender as funcdes de cada sistema.

O segundo encontro se deu com a sequéncia do tema “Modificacbes causadas
pela puberdade- Responsabilidade e higiene corporal”, que teve como foco as
modificacées ocasionadas pela puberdade, com agcdo dos horménios sexuais, que fazem
os adolescentes experimentarem novas sensacoes, necessidade em adaptarem-se as
diferenciadas imagens corpéreas, pensamentos e sentimentos que transpdem a infancia.
Houve intenso interesse pelo tema, justamente pelo fato de algumas criangas notarem as
diferengas do inicio da puberdade.

As turmas apresentaram inimeras duvidas que, por opcdo da equipe, foram
esclarecidas ao final da exposi¢do. Ao término, os estudantes foram encaminhados para
um patio e dispostos num circulo para debates e perguntas, sendo superiormente
produtiva comparada a primeira atividade. Surgiram perguntas interessantes tais como:
maneira correta de realizar o auto exame da mama, caracteristicas dos nédulos,
consequéncias do aborto e como evitar a gravidez, o motivo do sentimento de paixao
incontrolavel na fase, como minimizar os odores corporais € muitas duvidas sobre a
menarca. Observou-se que o corpo ainda nao foi visto como natural e fisiolégico, a
genitalia continuou sendo um tabu entre os estudantes.

O terceiro e dUltimo encontro abordou a temética “Os novos papéis e
responsabilidades para meninos: modernidade + igualdade= necessidade”, elaborada
principalmente para os meninos, devido a minima participacdo do género em todas as
atividades.
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O intuito da atividade educativa ndo apresentou foco na memorizagéo, ao contrario,
a intencao foi de estimular a apreensao da realidade e conhecimento das mudangas que
ocorrem com o amadurecimento da sexualidade. Verificou-se que a maior compreensao
de como sao formados os conceitos de sexualidade foram importantes na formacgao da
identidade e compreensdo das necessidades dos novos papéis que emergem na
modernidade, principalmente para os meninos, educados numa perspectiva falocentrista
ultrapassada.

4 CONCLUSAO

Observou- se que as sequéncias de palestras colaboraram de alguma forma para
as criangas e adolescentes, pois a forma de desenvolvimento das atividades educativas
foram além de informacdes, com discussdes, debates, participacdo e esclarecimento de
duvidas, que devem servir como barreira de protecao contra os atos e fatos que ocorrem
na nossa sociedade cada vez mais individualista e agressiva sexualmente, bem como
para proporcionar maior consciéncia sobre o préprio corpo, seu amadurecimento e
questdes relacionadas a sexualidade e fertilidade.
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