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DEPENDENCIA DE ALCOOL EM ESTUDANTES UNIVERSITARIOS.
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RESUMO: Atualmente, o consumo de alcool é considerado um dos mais sérios problemas de saude publica
mundial, uma vez que esta substancia ter comércio livre legalizado e é amplamente consumida pela
populacdo. Estes fatores permitem o consumo cronico de etanol o qual estd associado a diversas co-
morbidades tais como danos hepaticos e pancreaticos, desnutricdo e alteracdes psiquiatricas. Além disso, o
uso de etanol esta diretamente relacionado a problemas sociais como aumento da violéncia urbana em
geral e acidentes de transitos. Embora ocorra em todas as classes sociais e diferentes faixas etarias, o
consumo de etanol entre estudantes universitarios esta acima da média. Este fato é preocupante, pois a
faixa etaria desta populagdo € baixa indicando que os universitarios terdo maiores chances de
desenvolverem alteragdes fisiopatoldgicas relacionadas ao consumo crénico do alcool. Além disso, estes
estudantes serdo futuros formadores de opinido e poderdo influenciar outras pessoas a também
consumirem &lcool. Por estes motivos, caracterizar o consumo e determinar a prevaléncia de dependéncia
de élcool em universitarios pode fornecer informagdes que auxiliem na proposicdo de medidas de
intervencdo. E foi baseado nesta justificativa que este trabalho foi proposto e terd como objetivos a
determinacéo da prevaléncia do consumo e do grau de dependéncia de etanol em universitarios, bem como
a caracterizagdo soécio-econdmica e cultural deste consumo. Este estudo sera realizado em um Centro
Universitario localizado na cidade de Maringa-PR e que conta com aproximadamente 14.000 estudantes de
graduacao e pos-graduacao. Deste total, serdo entrevistados aproximadamente 400 estudantes escolhidos
de forma aleat6ria nos trés periodos de atividade académica na instituicao: matutino, vespertino e noturno.
A participagcdo dos académicos ocorrera por adesao voluntaria. Os académicos preencherdo um
questionario com questdes abertas e fechadas para identificacdo das variaveis sécio-econémicas e culturais
e caracterizagdo do consumo ou ndo de etanol. Os estudantes usuarios de etanol também preencheréo
duas escalas, CAGE e AUDIT, para verificar se h& dependéncia da substancia. Os resultados obtidos serédo
descritos de forma quantitativa através de frequéncia de distribuicdo percentual. A relagdo entre as variaveis
sécio-econémicas e culturais e as freqiiéncias percentuais de uso e dependéncia de alcool sera verificada
estatisticamente pelo teste do qui-quadrado considerando como nivel de significAncia p<0,05. Espera-se
com este trabalho determinar a prevaléncia e dependéncia do etanol entre os estudantes desta instituicdo e
identificar os possiveis fatores relacionados ao uso e dependéncia do alcool nesta populacgao.
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