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RESUMO: Os fonoaudidlogos sao profissionais da area da saude e educagdo, e atuam dentre
outros, em ambiente clinico com as fungbes de orientagdo, prevencgdo, diagndstico e tratamento dos
distarbios da comunicagado humana. Uma de suas areas de atuagéo é a Voz, a qual enfoca grande atencao
ao campo denominado voz profissional. Os profissionais da voz sdo aqueles que a utilizam como
instrumento de trabalho e dependem dela para garantir o seu sustento. Para estes individuos, os cuidados
vocais tornam-se imprescindiveis. Quando isto ndo acontece, as consequéncias negativas sdo varias.
Portanto, além de atuar na area de voz, e atender pacientes com problemas vocais, o préprio fonoaudiélogo
tem a voz como um dos principais instrumentos de trabalho. Por isso, para uma boa credibilidade com os
seus pacientes, o fonoaudidlogo deve ser o modelo de uma voz equilibrada e sem disturbios vocais. Dessa
maneira, mais do que qualquer outro profissional, ele deve ter em seu cotidiano medidas basicas para o
cuidado e manutengao de sua voz, como por exemplo, as normas de higiene vocal. Tendo em vista que
durante sua graduacao ele adquiriu o conhecimento necessario para ter uma boa projegao vocal, ou seja,
como utilizar a sua voz corretamente a fim de nao adquirir alteragbes vocais, ele deve poér em pratica o
conteudo tedrico aprendido. Nesse sentido, o fonoaudidlogo deveria adquirir uma consciéncia preventiva
sobre sua voz, ja que os cuidados com a mesma devem ser considerados como vitais para a sua vida
pessoal e profissional. O objetivo deste trabalho é caracterizar o perfil da saiude vocal de fonoaudidlogos
visando identificar os indicios de conscientizacdo preventiva com relagdo a saude vocal. Os sujeitos da
pesquisa serdo 30 fonoaudidlogos, de ambos os sexos e sem limite de idade. Serdo excluidos da pesquisa
0s sujeitos que apresentem deficiéncia auditiva; histéria de problema vocal anterior ao exercicio da
profissdo; ou se ja houverem realizado algum tipo de cirurgia de laringe.Apds encaminhamento ao Comité
Permanente de Etica em Pesquisa do Cesumar para aprovagdo e mediante esclarecimento do objetivo da
pesquisa, bem como o consentimento através de assinatura, a coleta de dados sera realizada através da
aplicagdo de um questionario composto por 67 questdes fechadas, as respostas serdo apresentadas por
meio de um “X” através das variaveis “nunca”, “pouco”, “muito” e “sempre”, as perguntas sdo relacionadas a
voz do profissional, sendo que este foi criado e ja utilizado em pesquisa semelhante, por esta razio, afirma-
se que ndo se trata de ser um material invasivo. Os dados serdo organizados em tabelas conforme a
necessidade de exposicao, para serem analisados estatisticamente de forma quantitativa. Os resultados
esperados visam a obtencdo do perfil da saude vocal dos profissionais fonoaudidlogos a fim de se verificar
a consciéncia preventiva sobre a sua voz.
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