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Avaliacao das alteracoes de parametros hemodinamicos, antes durante
e apos aspiracao no sistema aberto e fechado.

Taciana Regina da Rocha'; Renata Cristina Baesso?®

RESUMO: Pacientes intubados e em ventilagdo artificial tem sido um grande desafio para os
profissionais, que tem como por objetivo fazer com que ocorra a manutengéo da permeabilidade das vias
aéreas. Devido a retencdo de secregdes traqueobrénquicas decorrentes da intubagcdo endotraqueal e da
imobilidade no leito, a fisioterapia respiratoria (FR) constitui uma conduta importante para a recuperacao
ventilatoria. O presente estudo tem como objetivo avaliar as alteragcdes no sistema respiratério e fungéo
hemodinémica antes, durante e apds o procedimento de aspira¢do nos sistemas aberto e fechado, de forma
comparativa. Participardo do estudo 50 pacientes, ambos o0s sexos, com idade entre 20 a 60 anos,
internados na Unidade de Terapia Intensiva Adulto do Hospital Universitario Regional de Maringa (HURM),
submetidas a ventilagdo mecanica invasiva (VMI), sob sedacdo. Ap6s a aprovagao, os representantes ou
responsaveis pelos pacientes serdo conscientizados e orientados em relagao aos objetivos e procedimentos
da pesquisa proposta, assinando o termo de consentimento livre e esclarecido. Serdo coletados dados do
prontuario médico que avaliara o diagnostico clinico, o periodo de ventilagdo mecanica invasiva. Logo apos,
0s pacientes serdo submetidos a avaliagdo fisioterapéutica para designar os parametros obtidos durante a
aplicagdo do protocolo. Serdo monitorados constantemente em relagdo as varidveis hemodinamicas, tais
como a frequéncia cardiaca (FC), pressdo arterial sistdlica (PAS), pressao arterial diastélica (PAD),
saturagao periférica de oxigénio (SpO,); e variaveis da mecéanica pulmonar, como a freqiiéncia respiratoria
(FR), volume corrente (VC), volume minuto (VM), pressbes inspiratdérias e expiratdérias maximas,
complacéncia e resisténcia pulmonar. O registro das variaveis se dard, 5 minutos antes do procedimento de
aspiragao, durante, apo6s 5 minutos, 10 minutos e 30 minutos do procedimento. Sabe-se que o
procedimento de aspiragdo altera a fungdo hemodinamica e respiratéria, desta forma acredita-se que os
parametros avaliados, tanto na parte hemodindmica quanto na parte respiratéria irdo apresentar-se
aumentados durante o procedimento, retornando para os valores iniciais apds a realizagao, espera-se ainda
que este incremento seja maior no sistema aberto de aspiragdo do que no sistema fechado, com a
utilizagao de track care, ja que neste ultimo ndo ha a necessidade de desconectar o paciente da ventilagao
mecanica.
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