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OBSERVA(,:I:\O DA SUCCAO DE LACTENTES PRETERMO EM
SITUACAO DE ALEITAMENTO NATURAL E ARTIFICIAL

Taina Guazzelli Giarola'; Cristiane Faccio Gomes?

RESUMO: O recém nascido pretermo apresenta imaturidade global, sucgao fraca ou ausente, preensao
labial inadequada, reduzido ou ausente canolamento de lingua e movimento inadequado na abertura de
mandibula ou travamento mandibular, poucas evidéncias de sinais de fome e até mesmo dos reflexos orais,
as estruturas anatémicas nao favorecem a prontiddo para sugar, o estado de consciéncia permanece
sonolento o que dificulta o inicio e o tempo de sucgdo, ndo ha maturidade do sistema estomatognatico e ha
incoordenagéo dos reflexos orais, fatos que dificultam a realizagdo da fungcédo de sucgédo e por conseguinte,
a alimentacéo. A sucgéo, durante o aleitamento natural, promove o desenvolvimento adequado dos 6rgaos
fonoarticulatérios quanto & mobilidade, forga, postura e o desenvolvimento das fun¢des neurovegetativas.
Assim, reduz a presenga de maus habitos orais e previne disfun¢des orofaciais. J& o aleitamento artificial
interfere na realizagdo das fun¢des neurovegetativas e pode levar a presenga de alteragées na musculatura
orofacial. Por intermédio das observacoes na avaliagdo, o fonoaudiélogo podera detectar disfun¢des orais
como: incoordenacgdo na respiracao, succao e degluticdo; reflexos orais de procura, sucgdo, degluticao,
mordida e nausea, ausentes ou incoordenados; ritmo de suc¢édo-degluticdo alterado. Essas disfungdes orais
podem ser causadas por diversos fatores e poderdo interferir na alimentagdo. Considerando, entéo, a
importancia do aleitamento materno para a promogao da saude geral e fonoaudioldgica, principalmente do
lactente prematuro, e que sdo poucas as pesquisas enfocando os diferentes métodos de alimentagao,
justifica-se a realizacao desse projeto de pesquisa. O objetivo deste estudo é comparar a sucgdo de recém
nascidos pretermo em aleitamento natural, aleitamento oferecido por mamadeira e por copo. Para o
desenvolvimento do estudo serdo utilizados: protocolos preenchidos previamente com informacdes de
prontudrio hospitalar e videos da alimentagdo de 50 bebés prematuros de ambos os géneros, com idade
gestacional entre 28 e 34 semanas, independentemente do peso de nascimento, um Check List para
andlise dos sinais durante a alimentagdo dos prematuros e Termo de Protecdo de Risco e
Confidencialidade. Os lactentes serao divididos em 5 grupos: grupo A: 10 lactentes em aleitamento materno
exclusivo; grupo B: 10 lactentes em aleitamento materno e uso de mamadeira, com filmagem durante
aleitamento materno; grupo C: 10 lactentes em aleitamento materno e uso de mamadeira, com filmagem
durante aleitamento por mamadeira; grupo D: 10 lactentes em aleitamento materno exclusivo, com filmagem
durante aleitamento por copo; grupo E: 10 lactentes em mamadeira. Espera-se encontrar semelhancas
entre a alimentagéo natural e o aleitamento por copo, bem como as dificuldades e facilidades de suc¢ao nos
diferentes métodos de alimentagéo a que os prematuros sao submetidos.
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