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AVALIACAO DA RELACAO ENTRE A ATIVIDADE SERICA DA y-GT E OS
VALORES DE VCM

Taisa Leite Dos Santos'; Joyce Mendonca dos Santos?; Jully Oyama®; Edivan
Rodrigo de Paula Ramos®.

RESUMO: O etilismo corresponde a uma doencga caracterizada pelo consumo crénico e dependéncia de
etanol que pode trazer varias consequéncias para o organismo humano. As principais altera¢des estdo
relacionadas ao desenvolvimento de macrocitose, devido a redugao da biodisponibilidade de acido félico e
cobalamina, e lesGes hepaticas como esteatose e hepatite, com alteragdo na atividade sérica de algumas
enzimas hepaticas como a y-glutamiltransferase (y-GT). A atividade sérica da y-GT se encontra elevada em
usuarios de etanol, uma vez que esta substancia € um indutor da y-GT. Por este motivo, a dosagem de y-GT
€ utilizada como marcador bioquimico do consumo de etanol. Como o uso de alcool pode reduzir a
absorcao de cobalamina e acido félico bem como elevar a atividade da enzima y-GT, é possivel que o
aumento da atividade de y-GT possa estar relacionado ao desenvolvimento de macrocitose. Com intuito de
investigar essa possivel relagdo, este trabalho foi proposto e tem como objetivo principal avaliar se
alteracées nos valores do volume corpuscular médico (VCM) de hemacias tém relagdo direta com os
valores de atividade sérica de y-GT, visando correlacionar-se o aumento na atividade da y-GT com o
desenvolvimento de macrocitose. Participardo deste trabalho, através de adeséo voluntaria, estudantes de um
Centro Universitario localizado em uma cidade na regido noroeste do Parana. Sera adotado como critério de
inclusdo o fato do académico ter idade igual ou superior a 18 anos e ingerir bebidas alcdolicas em algum grau.
Serao excluidos da pesquisa os académicos que usarem nutracéuticos a base de cobalamina e/ou acido fdlico,
gestantes e académicos que tiverem realizado cirugia de redugao de estbmago nos Ultimos 18 meses. Os critérios
de excluséo foram instituidos, uma vez que estas situagbes interferem no metabolismo de cobalaminas e folato.
Apéds preencherem um questionario impresso para identificagdo dos fatores relacionados ao estilo de vida,
sexo, faixa etaria, fatores sécio-econdmicos, uso de medicamentos e/ou outras substancias e presenca de
doengas crdnicas, uma amostra de sangue venoso sera colhida para determinagdo da dosagem de y-GT,
ndmero de eritrécitos (Hc) e valores de hematocrito (Ht). A dosagem de y-GT sera feita através de
metodologia cinético-ultravioleta cujas absorbancias serdo determinadas em aparelho Bioplus 2000®. A
determinacédo dos valores de Hc e de Ht sera feita através de metodologia automatizada em aparelho XT
1800i Sysmex. Os valores de VCM serdo calculados pela férmula: VCM=Ht/Hc x 10. Os resultados serao
descritos de forma quantitativa e analisados pelo teste do qui-quadrado adotando-se, como nivel de
significancia, p < 0,05. Espera-se com este trabalho verificar se 0 aumento nos valores de VCM apresenta
relagdo direta com o aumento nos valores de atividade sérica de y-GT. Caso exista uma relagdo positiva
entre estes exames, a dosagem de y-GT podera ser utilizada como um marcador de macrocitose em
usudrios de alcool sugerindo ao clinico, a necessidade de reposicao de folato e cobalamina.
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