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FONOADIOLOGIA E ALEITAMENTO MATERNO EM BEBES DE RISCO:
POSSIBILIDADES DE ATUACAO EM SAUDE COLETIVA

Tarsila Fleischmann do Amaral'; Cristiane Faccio Gomes?

RESUMO: Sabe-se que as politicas publicas de saude do Brasil tém sofrido alteragbes desde antes da
consolidagédo do Sistema Unico de Saude (SUS), que atualmente busca pela humanizagéo e integralidade
do cuidado em saude. O Humaniza SUS é uma proposta de trabalho coletivo para que o SUS seja mais
acolhedor, mais agil e mais resolutivo. Uma das caracterizagbes do Humaniza SUS é o mapeamento e
interacdo com as demandas sociais, coletivas. O mapeamento pode ser entendido como levantamento de
necessidades, dividas, conhecimentos e habitos de uma populagdo. Considerando a importancia da
alimentagao de bebés considerados de risco, € de suma importancia o apoio e incentivo ao aleitamento
materno, devido as dificuldades encontradas por tal populagdo no estabelecimento e manutengdo do
aleitamento materno. Essa pesquisa pretende caracterizar conhecimentos, dividas e habitos de maes de
bebés de risco sobre alimentagdo infantil, assim como identificar as dificuldades destes bebés para posterior
elaboracdo e aplicacdo de atividades educativas visando a promogdo e prevencao de saude
fonoaudioldgica. Os sujeitos da pesquisa serdo 50 maes de bebés de risco, de até seis meses de vida e de
ambos os géneros, inclusos no programa de Vigilancia ao Bebé de Risco, levando em consideracdo os
critérios de inclusdo deste programa: peso ao nascimento menor que 2500 gramas, Apgar no quinto minuto
menor ou igual a sete, idade gestacional menor ou igual a 36 semanas, idade materna inferior a 18 anos e
critério médico (doenga, ma-formagéo, sindrome, internamento), usuarias do Sistema Unico de Salde de 3
Unidades Basicas de Saude. Os dados serdo coletados inicialmente na residéncia de cada um dos sujeitos
através de visitas domiciliares realizadas pelas equipes de PSF (Programa de Salde da Familia). As maes
que concordarem em participar do estudo e assinarem o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
responderdo um questionario com perguntas mistas aplicado pela pesquisadora e, apds a coleta de dados,
serd realizada atividade educativa nas trés unidades de saude. Os dados obtidos nos questionarios serdo
analisados de forma qualitativa e quantitativa, por meio de analise estatistica com tabelas e frequéncias
simples e a atividade educativa serd elaborada de acordo com as necessidades e duvidas dos sujeitos
levantadas nos questionarios. Espera-se a caracterizacao da alimentagcédo desses bebés de risco de até seis
meses de vida, assim como realizar promogéo e prevencao a saude geral e fonoaudioldgica, através das
atividades educativas.
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