ISBN 978-85-61091-05-7

VI EPCC
Encontro Internacional de Producéo Cientifica Cesumar
27 a 30 de outubro de 2009

onal de Producio

ATIVIDADES LUDICAS COMO AUXILIO AFETIVO — SOCIAL NA
HOSPITALIZACAO INFANTIL
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RESUMO: A hospitalizagdo € uma experiéncia desagradavel especialmente em se tratando da crianga,
uma vez que, quando esse periodo de tratamento é prolongado, a criangca tem seu contato social (familia e
amigos) restrito, perdendo assim grande parte de suas referéncias. Dessa forma, o ambiente hospitalar
poderd se tornar estressante, provocando diversas conseqiéncias em seu estado psiquico e motor. Nesse
sentido, sdo comuns algumas manifestagdes da crianca por meio de regressées, diminuigdo no ritmo do
desenvolvimento, desordens do sono e da alimentacao, dependéncia, agressividade, apatia, negativismo e
uma variedade de transtornos e disfungbes. Um meio de adaptar a criangca para estas mudangas
vivenciadas atualmente é a utilizagdo do ludico, que pode aliviar o impacto deste processo, por meio de
brincadeiras. O brincar tem uma profunda importancia para o desenvolvimento sensd@rio-motor e intelectual
da crianga, assim como no processo de socializacdo, no desenvolvimento e aperfeicoamento da
criatividade e autoconsciéncia. O espaco ludico vai permitir ao individuo criar e entreter uma relagao aberta
e positiva com a cultura, isto porque é brincando que o paciente se mostra criativo. O objetivo deste
trabalho é verificar, por meio de uma pesquisa experimental, como a intervengdo organizada e
sistematizada focando a interacao entre ludicidade pode levar a uma melhora na auto-estima, aceitacao
social e afetiva de criangas hospitalizadas, contribuindo assim para o tratamento. Como participantes da
pesquisa faremos uma escolha aleatéria de 10 criangas para o grupo controle e 10 para o grupo
experimental, de acordo com as especificidades do Hospital Santa Casa de Maringa. Apés
encaminhamento ao Comité Permanente de Etica em Pesquisa do Cesumar para aprovacao e mediante
esclarecimento do objetivo da pesquisa, bem como o consentimento por meio de assinatura, seréo aplicado
0s questionarios para inicio da intervencao e reaplicacdo do teste apos esse periodo. Serdo utilizados os
questionarios de percepcao de competéncia de Harter e as intervengdes serdo pautadas nas questoes de
ludicidades explicitadas por Huizinga. Apds o periodo de intervencao e aplicacdo de questionarios os dados
serdo tratados estatisticamente, para andlise e enfrentamento dos dados obtidos. Os resultados esperados
visam demonstrar a importancia da efetivagdo da pratica do lidico no ambiente escolar, uma vez que a
crianca nesse periodo em que se encontra acometida também precisa trabalhar com as questdes motoras
ligadas ao afetivo, pois esperamos assim contribuir para a aceitagdo e melhora no tratamento.
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