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A CONTRIBUICAO DA EDUCACAO FISICA PARA CRIANCAS
QUE APRESENTAM TRANSTORNO DE DEFICIT DE ATENCAO

Vanessa Moreti da Silva ',Janaina Marino Lenardon 2, Niara Calaresi Wolff 3

Resumo: Para se refletir sobre diferentes metodologias de ensino em atividades docentes, esta ocorrendo
em diferentes paises, propostas e inovagdes no processo educacional. Entre essas indica¢gdes encontram-
se procedimentos para as pessoas com deficiéncia e entre esses individuos com necessidades especiais,
estdo as criangas que possuem o Transtorno de Déficit de atengdo. Estudos tém mostrado que esse
disturbio tem interferido significativamente na aprendizagem escolar, pois freqientemente nas escolas, se
constata que algumas criangas sao levadas a coordenagdo por ndo conseguirem acompanhar a
aprendizagem, em detrimento da dificuldade de concentragdo, da inquietude, impulsividade e hiperatividade
das mesmas. Sendo assim esse trabalho visa verificar a contribuigdo da pratica de Educagéo Fisica para o
progresso na aprendizagem de criangas que apresentam Transtorno de Déficit de Atencdo. O presente
artigo caracteriza-se como pesquisa bibliografica onde o pesquisador somente utiliza publicagcbes
impressas ou eletrénicas. A estimativa para a conclusao desse artigo € de que o mesmo possa dar suporte
aos professores da area de Educacao Fisica, pois, eles possuem uma grande experiéncia com um numero
vasto de alunos. Isso significa que os professores de educacgdo fisica devem trabalhar com cada crianga
para identificar as possiveis areas de disturbio de aprendizagem e ajuda-las a desenvolverem estratégias
de adaptagé@o e superagdo; podem ajuda-las a notar seus pontos fortes e em alguns casos, seus grandes
talentos, e dar valor ao fato de serem especiais em todo o contexto.
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