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ACOES DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE A PESSOA COM
TRANSTORNO MENTAL
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RESUMO: Os transtornos mentais sdo manifesta¢cdes psicoldgicas associadas a um comprometimento
funcional resultante da disfung¢ao bioldgica, social, psicoldgica, genética, fisica ou quimica capaz de produzir
prejuizos no desempenho global da pessoa no ambito pessoal, social, ocupacional e familiar. A
universalidade e a cronicidade dos transtornos mentais geram alto custo social e econdmico causando
incapacitagdes graves e definitivas elevando as demandas nos servigos de saude e reduzindo a qualidade
de vida dos individuos. Dados do Ministério da Saude (MS) apresentam que 3% da populagéo geral sofrem
com ftranstornos mentais graves e persistentes, 6% apresentam transtornos psiquiatricos graves
decorrentes do uso de alcool e outras drogas e 12% necessitam de algum atendimento em saude mental ao
longo da vida.. A criagdo do Sistema Unico de Saude (SUS) aprovado na constituigdo de 1988 adota a
Atencao Basica como eixo estruturante do sistema, pois além de ser a “porta de entrada”, gerencia os
encaminhamentos, coordena e integra o trabalho realizado em outros niveis de atengdo. A partir da lei
10.216 de 2001 a desinstitucionalizagédo e a Atencao Bésica passa a ser responsavel pela assisténcia
melhorando a qualidade de vida da pessoa com transtorno mental. A interveng&o conjunta da equipe em
salde mental tem como estratégia substituir o confinamento nos hospitais psiquiatricos pelo cuidado
comunitario e os principais aspectos dessa lei sdo a reorientagdo do modelo assistencial, os direitos dos
usuarios e sua insergdo na comunidade, informagéo sobre o tratamento e cuidados integrais. Segundo o
MS a nova proposta preconiza a prevencdo da doenga, a promogédo da saude, e descentralizagéo,
diminui¢cdo do tratamento asilar e participagdo socia. A Atencdo Basica esta pautada na integralidade e o
maior desafio é a capacitagdo da equipe de saude para que pudessem efetivamente ajudar no tratamento,
cuja questdo fundamental é a ampliagdo da capacidade de escuta das equipes e pensar juntos em
estratégias e intervencdes que pudessem ajudar as familias a superar suas dificuldades ao se depararem
com problemas de saude mental. O objetivo proposto por este estudo € identificar as agbes de saude de 5
Unidades Basicas de Saude (UBS) do Municipio de Maringa—PR voltados a assisténcia a pessoa com
transtorno mental. Participardo do estudo 50 profissionais de saide composto por: enfermeiro, auxiliar de
enfermagem, psicologo, assistente social, dentista, auxiliar de dentista, técnico de higiene dental
farmacéutico e médico. Os dados serdo coletados através de um questiondrio estruturado para verificar as
acdes realizadas ,existéncia de treinamento em saude mental, bem como avaliar o conhecimento dos
participantes. Trata-se de um estudo descritivo e os dados serdo analisados por meio da estatistica
descritiva expressa em porcentagem e apresentados em formas de tabelas.
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