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ALEITAMENTO MATERNO EM REDE SOCIAL: CONHECIMENTOS E
PRATICAS PRE E POS ATIVIDADE EDUCATIVA
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RESUMO: O presente estudo tem como objetivo caracterizar os conhecimentos e praticas pré e poés-
atividade educativa de membros da Pastoral da Crianga sobre o aleitamento materno. Participaram do
estudo 14 membros da Pastoral da Crianga de Sarandi que atuam com mae e bebé. Foi utilizado um
questiondrio semi estruturado, com perguntas fechadas referentes aos conhecimentos prévios sobre
aleitamento materno, que foi aplicado antes e apds a realizagdo da atividade educativa. O local para o
desenvolvimento do estudo foi a Pastoral da Crianga, localizada no municipio de Sarandi, Parana. Foi
realizado um levantamento bibliografico sobre o tema aleitamento materno, redes sociais e a Pastoral da
Crianca. Em seguida solicitou-se uma autorizagéo do local em que o projeto foi realizado e, o mesmo foi
submetido ao Comité de Etica em Pesquisa do CESUMAR. Apds a aprovagdo, iniciou-se atividade
educativa. O responsavel pela Pastoral da Crianca foi contatado para viabilizar a atividade educativa. Os
participantes foram orientados com relagéo aos objetivos do estudo e assinaram o TCLE. Logo em seguida,
foi distribuido o questionério prévio. A atividade educativa teve a duragao de 12 horas, com abordagem dos
seguintes temas: anatomia e fisiologia da lactacdo, pega correta, duragdo e horarios de mamada,
indicagdes do Ministério da Saude, uso de bicos e leites artificiais, dificuldades da amamentagéo, manejo
clinico da amamentacgéo e aconselhamento em amamentacao. Ao final da atividade educativa foi aplicado o
mesmo questionario visando caracterizar se houve mudangas no conhecimento e praticas dos participantes.
Apés a coleta de dados, foi realizado a analise quantitativamente, verificou-se que todos os membros
apresentaram apos atividade educativa, um aumento de acertos quanto ao questionario, conclui-se que a
atividade educativa auxiliou na aquisi¢cdo de informacgdes cientificas e atualizadas, bem como no incremento
do conhecimento dos membros da Pastoral da Crianca.

PALAVRAS-CHAVE: Aleitamento Materno; redes sociais; pastoral da Crianca

INTRODUGAO

O aleitamento materno é tanto a melhor forma nutricional de suprimento de
necessidades basicas de um bebé, quanto de necessidades emocionais, pois € através
do contato préximo de méae e filho que os lacos afetivos sdo construidos e desenvolvidos.
(BRUM, 2001).
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Visando, portanto a promogao desta pratica, € de grande valia incorporar-se a
Redes Sociais relacionadas a amamentacgao.

Apoio social pode ser definido como uma provisdo do ambiente social e um
importante aspecto de troca entre a pessoa e o mundo social, envolvendo o conforto, a
assisténcia e/ou informacdes que alguém recebe de contatos sociais formais ou informais
(WALLSTON et al., 2006 apud RAPOPORT, 2006),

A Pastoral da Crianga € um Organismo de Ag¢ao Social da Conferéncia Nacional
dos Bispos do Brasil-CNBB que tem como objetivo promover o desenvolvimento da
crianga entre zero a seis anos de idade no seu ambiente familiar e na comunidade.
(PASTORAL DA CRIANGCA, 2001).

A Pastoral da Crianga € um exemplo do que a sociedade organizada é capaz de
fazer na busca por uma melhor qualidade de vida e alcance de nivel de informagdes até
entao restritas as maiores hierarquias da comunidade.

Entende-se a importancia que os membros da Pastoral da Crianca exercem um
grande respeito e compromisso com a sociedade, além de serem muitas vezes maior
referéncia e influéncia por sua grande experiéncia e maior acesso a sociedade.

O presente estudo tem o objetivo de caracterizar os conhecimentos e praticas pré e
pos-atividade educativa de membros da Pastoral da Crianga sobre o aleitamento materno.

MATERIAL E METODOS

Participaram do estudo 14 membros da Pastoral da Crianga de Sarandi que atuam
com mée e bebé.

Foi utilizado um questionario semi estruturado, com perguntas fechadas referentes
aos conhecimentos prévios sobre aleitamento materno, que foi aplicado antes e apds a
realizacao da atividade educativa.

O local para o desenvolvimento do estudo foi a Pastoral da Crianga, localizada no
municipio de Sarandi, Parana.

Foi realizado um levantamento bibliografico sobre o tema aleitamento materno,
redes sociais e por fim sobre a Pastoral da Crianga.

Em seguida solicitou-se uma autorizagdo do local em que o projeto foi realizado e,
o mesmo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa do CESUMAR. Apds a
aprovacao, iniciou-se atividade educativa.

O responsavel pela Pastoral da Crianca foi contatado para viabilizar a atividade
educativa. Os participantes foram orientados com relagdo aos objetivos do estudo e
assinaram o TCLE. Logo em seguida, foi distribuido o questionario prévio.

A atividade educativa teve a abordagem dos seguintes temas: anatomia e fisiologia
da lactagdo, pega correta, duragado e horarios de mamada, indicagbes do Ministério da
Saude, uso de bicos e leites artificiais, dificuldades da amamentagéo, manejo clinico da
amamentacgao e aconselhamento em amamentacgao.

Ao final da atividade, foi aplicado questionario inicial visando caracterizar se houve
mudangas no conhecimento e praticas dos participantes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O questionario pré atividade educativa foi aplicado e foi assinado o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), por 14 membros da Pastoral da Crianga na
Pardoquia Nossa Senhora das Gracas em Sarandi — PR em uma sala de reunido. Foi
percebido um grande otimismo, dificuldade de interpretacdo textual pelos membros e
havia membros analfabetos, por consequéncia foi realizada a leitura do TCLE e do
questionario em voz alta.
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Quando se iniciou a atividade educativa compareceram 11 membros, o tema
abordado foi importancia do aleitamento materno, fisiologia e anatomia da lactagéo e pré
natal. No encontro seguinte estavam presentes 4 membros, foi discutido sobre pega e
posicdo correta e duracdo e horarios de mamada. No encontro posterior estavam
presente 5 membros, foi realizado um breve resumo da atividade anterior e abordado uso
de bicos artificiais e técnica do copinho. No penultimo encontro houve a presenca de 7
membros, foi discutido sobre aconselhamento e dificuldades em amamentacgao, e ainda
foram esclarecidas duvidas do primeiro encontro. No total, foram realizadas 12 horas de
atividade.

O ultimo encontro foi realizado no domicilio de um dos membros, momento em que
foi respondido o questionario e realizado o encerramento com uma confraternizagao. Foi
realizada a leitura do questionario em voz alta, entretanto, percebeu-se menor dificuldade
e nao havia membros analfabetos.

No decorrer da atividade educativa houve perda de 8 sujeitos. Foi realizada analise
de 14 questionario pré atividade educativa e 6 pds atividade educativa. Essa perda pode
interferir nos resultados obtidos.

Abaixo, a Tabela 1 apresenta a porcentagem de acertos das questdes pré e pos
atividade educativa.

Os questionarios foram analisados e verificou-se que aumentou o numero de
acertos das questdes sobre o hormdnio responsavel pela ejecdo do leite, o principal
constituinte no final da mamada, prevencdo materna ao amamentar, beneficios do
aleitamento materno para o bebé, aleitamento materno exclusivo, duragdo das mamadas,
posicao correta, intervalo entre as mamadas, recomendagdo quando a mée diz que o seu
leite esta fraco, importancia do aleitamento materno, ordenha, dor ao amamentar. Houve
100% de acertos nas questdes referentes ao aleitamento materno exclusivo, duragao da
mamada e a contra indicacdo do aleitamento materno.

Questbes sobre fisiologia e anatomia da lactagdo, melhor ambiente para
amamentar, causas de o bebé recusar o aleitamento materno e pega correta ainda nao
estdo bem esclarecidas para os membros.

Ressalta-se que os resultados podem ter sofrido interferéncia das perdas de
participantes e podem indicar que se houvesse um trabalho continuo, com atividades
tedricas e praticas, talvez o desempenho fosse melhor.

A promogdo da saude consiste nas atividades dirigidas a transformagdo dos
comportamentos dos individuos, com foco em seus estilos de vida e localizando-os no
seio das familias e, no maximo, no ambiente das culturas da comunidade em que se
encontram. Neste caso, os programas ou atividades de promog¢ao da saude tendem a
concentrar-se em componentes educativos (BUSS, 2000).

Através da educagdo em aleitamento materno é possivel modificar o
comportamento de um individuo e auxiliar quanto as praticas corretas do aleitamento
materno com maior qualidade, bem como transmitir informacdo e conhecimento para a
mae e a familia.

Destaca-se que a amamentacido nao € uma pratica meramente instintiva, mas é um
ato fortemente influenciado pela vivéncia da mae-nutriz em sociedade, isto é, o contexto
sociocultural se sobrepbe aos determinantes bioldgicos. O conhecimento da rede social
na qual o individuo — neste caso a nutriz — e seus familiares estdo inseridos permite
compreender a dinamica de suas relagdes, sendo estas fontes de reflexao e objetos de
estabelecimento de agbes de intervencao mais eficazes (MARQUES et al., 2010).

O nascimento de um filho € um evento que modifica a vida do casal, especialmente
a da mae. A resposta da mulher a estas mudancgas € influenciada por fatores individuais e
ambientais, destacando-se, como um dos fatores mais importantes que influencia o seu
bem-estar, o apoio que ela recebe daqueles que a rodeiam, especialmente do pai do
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bebé. A disponibilidade de apoio social facilita uma maternagem responsiva (RAPAPORT,
2006).

Tabela1: Referente ao indice de acertos das questdes antes e apds atividade educativa. Maringa,
2011.

Questoes Acertos antes da Acertos apos a
atividade educativa atividade educativa
(n=14) (n=6)
1. Hormoénio responsavel pela 35,7% 33,3%
producao de leite
2. Hormébnio responsavel pela ejecao 7,1% 50,0%
de leite
3. Principal constituinte final da 14,2% 16,6%
mamada
4. Prevencado materna 57,1% 66,6%
5. Beneficios do AM 64,2% 83,3%
6. AM exclusivo 92,8% 100%
7.Duragéo das mamadas 92,8% 100%
8. Posicao correta 28,5% 50%
9. Ambiente para AM 85,7% 83,3%
10. Intervalo 50,0% 66,6%
11. Colostro 50,0% 33,3%
12. Leite fraco 64,2% 83,3%
13. AM contra-indicado 64,2% 100%
14. Importancia do AM 42,8% 66,6%
15. Bebé recusa mamar 21,4"% 16,6%
16. Ordenha 42,8% 83,3%
17. AM exclusivo 28,5% 83,3%
18. Interferéncia no AM 21,4% 33,3%
19. Pega correta 28,5% 0,0%
20. Dor no AM 78,5% 83,3%

As questbes que apresentaram um maior indice de erro foram referentes a
anatomia e fisiologia, ja que essas questdes nado estdo presentes no dia-a-dia dos
membros.
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E preciso mudar o paradigma da amamentacdo que norteia as politicas de
promog¢ao do aleitamento materno. A prioridade tem sido colocada fatores biolégicos, sem
dar a devida énfase aos aspectos sociais, politicas e culturais que condicionam a
amamentagdo. A mulher precisa ser assistida e amparada para que possa desempenhar
o papel de mulher-mae-nutriz (SAES, 2006)

CONCLUSAO

No presente estudo, os membros da Pastoral apresentavam conhecimento
equivocado sob alguns aspectos sobre aleitamento materno antes da intervencgéo
educativa. Apos a atividade houve uma forte tendéncia dos participantes em responder
corretamente as questdes sobre o assunto, confirmando que atividade educativa foi
efetiva.

Portanto a educacido em saude é essencial no que diz a respeito em a aquisicao e
renovacao de conhecimentos de profissionais como voluntarios, estimula a reflexao.
Através da educacao é possivel modificar o comportamento de um individuo e auxiliar
quanto as praticas corretas do aleitamento materno.

Acredita-se que este estudo foi um passo inicial, ja que a rede social € muito
ampla, portanto sugere-se um projeto de extensao, para levar conhecimentos corretos a
outros membros da Pastoral da Crianca.
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