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PREVENCAO DE CARIE DENTARIA EM MOLARES DECIDUOS
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RESUMO: Considerando a cérie como uma doenga infecciosa e multifatorial em que trés fatores bésicos
devem estar presentes e interagindo por um determinado periodo de tempo para que a doenga se
estabeleca, a simples remocao de um destes fatores — os microrganismos — é suficiente. Baseado nisso,
tem sido estudada a utilizacdo de agentes antimicrobianos como auxiliares na prevencdo. Na dentadura
decidua, de acordo com Walter et al. (2008), os dentes mais acometidos por carie sdo principalmente os
segundos molares deciduos inferiores seguidos pelos superiores, devido a sua morfologia oclusal que
favorece um maior acumulo de placa bacteriana. Durante nove anos de funcionamento da Clinica do Bebé
do CESUMAR grandes beneficios foram alcangados no programa, resultados estes que proporcionaram
uma andlise apurada das criangas envolvidas no projeto, bem como das alteragbes necessarias para
aperfeicoar este programa de saude bucal. No atendimento preventivo da carie dentaria, entre as condutas,
tem sido utilizado o verniz de clorexidina. A clorexidina é o agente quimico antimicrobiano mais importante
no controle do biofilme dentario. Assim, sugere-se uma avaliagdo da aplicagao do verniz de clorexidina
aplicado nos molares deciduos quanto a sua eficacia na prevencgéo da carie. Apés aprovagao pelo Comité
de Etica conforme Resolugdo CNS/MS 196/96, os pais serdo convidados a participarem da pesquisa e
informados sobre a mesma para assinarem o TCLE. A selegcdo da amostra sera realizada por meio de um
exame clinico de participantes da Clinica do Bebé do Cesumar que tiverem oito molares deciduos higidos e
irrompidos ou parcialmente irrompidos, com idades entre 30 e 48 meses, de ambos os géneros. Os critérios
de excluséo serdo: presenga de alguma doenga sistémica ou a aplicagdo ou uso de algum antibidtico ou
antimicrobiano trés meses previamente ao inicio da pesquisa. Um método de boca dividida sera
empregado, com um dente teste com aplicacdo de verniz de clorexidina e um dente de controle sem
aplicacdo do verniz, porém o dente controle recebera as medidas preventivas realizadas mensalmente, na
mesma arcada. Antes da aplicagcao do verniz de clorexidina, os dentes serédo limpos profissionalmente com
uma escova tipo Robinson e pedra-pomes. Posteriormente o verniz de clorexidina sera aplicado ao dente
usando um microbrush. Apos 10 s, o verniz serd gentilmente seco pelo ar. Os rolos de algoddo serdo
retirados ap6s 25 s para evitar a contaminagéo da saliva. O verniz serd aplicado 2 vezes para cada dente:
no baseline e apos 3 meses. Durante a avaliacao, sera também registrado a presenca ou auséncia de cérie
nos dentes avaliados por dois examinadores e sera registrado o indice de placa oclusal conforme
preconizado por Mestrinho; Carvalho e Figueiredo (1994). Os dados serdo tabulados e apds analise
estatistica, procedera a discussédo dos dados e conclusdo da redagéo do trabalho. Devido as propriedades
bactericida e bacteriostatica do verniz de clorexidina, que sera o material estudado, espera-se como
resultado desta pesquisa, que os dentes do grupo teste desenvolvam um selamento biolégico em seus
sulcos e fissuras prevenindo a instalagado e desenvolvimento da doenca carie.
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