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TENDINITE EM EQUINOS

Beatriz Ribeiro Souza', José Mauricio Gongalves dos Santos?

RESUMO: Equinos de esporte geralmente apresentam patologias tendineas. A principal patologia tendinea
¢é a tendinite. Quando ela ocorre, a vida Util dos equinos de esporte pode ficar comprometida. Mesmo com a
instituicdo de um bom tratamento, o restabelecimento integral das fun¢gées do mesmo pode nado ocorrer,
impedindo o animal de retornar a atividade esportiva anteriormente desempenhada. Na atualidade, o
tratamento da tendinite nos cavalos de esporte vdo desde simples manobras preventivas e paliativas a
intervengdes cirdrgicas, visando a recuperacdo e bem-estar total dos animais. Esta pesquisa se justifica
pelo fato de que os equinos de esporte, quando atingidos pela tendinite, podem apresentar uma vida util
relativamente curta dentro de sua carreira esportiva. O objetivo desta pesquisa € analisar a tendinite,
descrevendo os tipos existentes de patologia, suas causas, e como podem ser tratadas. Foi realizado um
levantamento bibliografico sobre a tendinite, explorando suas classificagdes, sinais clinicos, causas, formas
de prevencdo, métodos de diagnéstico e como podem ser tratadas. A pesquisa foi feita com base em
autores que abordam o tema em livros, artigos cientificos, monografias e paginas da internet
especializadas. Conclui-se que ndo existe uma “receita” para o tratamento de tendinite, a qual é
considerada uma das maiores causas de desperdicio de cavalos de esporte. Um tendéo tratado de uma
tendinite nunca tera sua capacidade funcional total recuperada novamente.

PALAVRAS-CHAVE: Cavalos atletas, lesdes em tenddes, podologia equina.

1 INTRODUCAO

Equinos de esporte geralmente apresentam patologias tendineas com maior
intensidade do que os demais. A causa determinante mais comum dessas patologias é o
esforgo exagerado aos quais eles sdo submetidos ao longo de sua existéncia. Além disso,
ha outros fatores que podem predispor tais animais as patologias tendineas, que por sua
vez, existem das mais diversas formas.

A vida util dos equinos de esporte pode ficar comprometida dada a gravidade das
patologias tendineas sofridas pelos mesmos, principalmente no que diz respeito ao
restabelecimento das funcbes do tendao envolvido. Neste ambito, a definicdo do
tratamento a ser adotado vai depender do tipo de lesdo que o animal apresenta, levando-
se em conta o tempo de repouso, a medicacao que devera ser administrada, dentre
outros. (KNOTTENBELT, 1998). Os equinos de esporte, quando atingidos por patologias
tendineas, podem apresentar uma vida util relativamente curta dentro de sua carreira
esportiva. Assim, a identificacdo das causas no intuito de prevenir tais patologias, bem
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como os tipos de tratamentos adequados, € de suma importancia para os equinos de
esporte. (KNOTTENBELT, 1998).

O objetivo desta pesquisa € analisar a tendinite, principal patologia tendinea que
acomete 0s equinos de esporte. Serdo descritas suas classificagdes, sinais clinicos,
causas, formas de prevencao, métodos de diagndstico e como podem ser tratadas.

2 MATERIAL E METODOS

Foi realizado um levantamento bibliografico sobre a tendinite, explorando suas
classificacdes, sinais clinicos, causas, formas de prevencdo, métodos de diagnédstico e
como podem ser tratadas. A pesquisa foi feita com base em autores que abordam o tema
em livros, artigos cientificos, monografias e paginas da internet especializadas.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com Stashak (2006), o tratamento da tendinite pode ser extremamente
frustrante pela dificuldade em restaurar a estrutura e funcbes tendineas anteriores.
Mesmo quando acorreu a cicatrizacao, existe um potencial para reincidéncia e a perda de
funcdo permanece. Mesmo assim, uma ampla variedade de tratamentos € utilizada na
tentativa de modular o reparo e aumentar a taxa e a qualidade apds uma leséo.

O objetivo da terapia para a tendinite aguda é diminuir a inflamagéo, minimizar a
formacgao de tecido cicatricial e promover a restauragao da estrutura e da fungao normal
do tenddo. E importante a reducdo da inflamacao nas fibras de colageno e na matriz
adjacentes a lesdo. Isso € normalmente obtido com a combinacdo de tratamentos
antiinflamatdérios locais e sistémicos. A hidroterapia fria, sacos de gelo ou uma mistura de
agua e gelo, é utilizada para minimizar a hemorragia e o edema. (STASHAK, 2006).

Alguns autores defendem corticosterdide parenteral, enquanto outros defendem o
uso de antiinflamatérios nao esterdides, tais como fenilbutazona ou flunixim Meglumine. A
injegdo peritendinea de coticosterdides pode ser utilizada (para minimizar as adesdes
peritendinea sem comprometer a cura do tendao), mas a injecao intra tendinea é contra-
indicada. O dimetil sulféxido (DMSO) tépico pode ser util na reducdo do edema.
(STASHAK, 2006). Uma parte importante do tratamento da tendinite € o repouso, mas o
retorno apropriado ao exercicio pode auxiliar a estimular o alinhamento das fibras de
colageno. (STASHAK, 2006). O ultra-som terapéutico tem sido utilizado para diminuir a
sensibilidade em tendinites agudas e subagudas. (STASHAK, 2006).

Outra terapia fisioterapica é a utilizacao de soft laser, classificados como lasers de
baixa poténcia (arsenieto de gallum - GaAS e hellun de Néon - He-Na), os quais vem
sendo aplicados em varias afec¢cdes do aparelho musculo esquelético. (MACHADO et al,
2000). Apesar da realizagdo de varios estudos cientificos sobre os mecanismos de acao
do laser, permanecem ainda algumas duvidas em relacado aos seus efeitos. (MACHADO
et al, 2000). De acordo com Stashak (2006), outros tratamentos utilizados em casos de
tendinite incluem o AH (acido hialurénico) e GAGPS (glicosaminoglicanas polisulfatadas -
Adequan®). A evidéncia a respeito do valor do AH é controversa. Segundo Stashak
(2006), dados controlados nao demonstram eficacia.

Os GAGPS sao utilizados no tratamento de tendinite. Apresentam beneficios nos
estagios agudos das tendinites, reduzindo a inflamacao e estimulando a sintese de
colageno pelos fibroblastos. (STASHAK, 2006). O tratamento ndo cirdrgico mais recente é
o uso de fumarato de B-aminoproprionitrila (BAPN). (STASHAK, 2006). Genovese relatou
que uma aplicacao intralesional de BAPN resultou em melhora mais rapida na aparéncia
ultra-sonografica de um tendao lesionado que outros métodos de terapia.

Quanto ao uso de antiinflamatério tépico a base de meloxicam e DMSO
(dimetilsulféxido), conclui-se que proporciona redugao significativa no aumento de volume
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dos membros tratados, mas ndao ha melhora significativa no grau de claudicacédo e as
imagens ultra-sonograficas ndo mostram melhoras. (VENDRUSCOLO et al, 2008). Outro
tratamento que pode ser utilizado é o plasma rico em plaquetas (PRP), uma fonte
autégena de facil aquisicdo e de baixo custo. Este contém diversos fatores de
crescimento importantes na reparacgao tecidual. E derivado do sangue total e deve conter
entre trés e cinco vezes mais plaquetas que os niveis fisiolégicos. (MAIA, 2008). Para a
tendinite cronica, a literatura cita como formas mais comuns de tratamento os contra
irritantes, como pontas de fogo, irritantes de superficie ou injetavel e incisdo cirtrgica do
tenddo. (STASHAK, 2006).

A técnica cirurgica de incisdo longitudinal no tendao, Splitting, tem sido usada para
promover a vascularizagdo e cura consequentemente do tenddo. (ALVES, 2002). Alguns
estudos ndo comprovaram a eficacia da técnica em casos de tendinites crbnicas, mas
comprova um bom desempenho nos casos de tendinites agudas. (ALVES, 2002). Nos
ultimos anos uma nova terapia para as lesdes musculo esquelética tem sido utilizada, o
Shock Wave. A experiéncia de muitos veterinarios com o Shock Wave nos casos de
tendinite mostra que este processo tende a responder melhorando a area da lesao.
(FARIA, 2005).

4 CONCLUSAO

Com base em todo o levantamento bibliografico realizado nesta pesquisa, conclui-
se que nao existe uma “receita” para o tratamento de tendinite, a qual é considerada uma
das maiores causas de desperdicio de cavalos de esporte. Um tendao tratado de uma
tendinite nunca tera sua capacidade funcional total recuperada novamente.
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