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PEDOFILIA E SUAS CONSEQUENCIAS A VITIMA

Camila Cortellete Pereira da Silval; Daniela Devico Martins Pinto!; Rute Grossi MilaniZ.

RESUMO: A pedofilia consiste em um distarbio de conduta sexual, considerado uma perversdo de carater
compulsivo e obsessivo, apresentado por adultos com uma atracdo sexual, exclusiva ou ndo, por criancas
ou adolescentes. O abuso pode ser caracterizado como um comportamento desviante denominado parafilia.
O presente estudo busca, com base na revisdo de literatura, identificar as consequéncias desse
comportamento desviante do agressor a vitima. Para a realizacdo deste estudo foi utilizada a pesquisa
bibliografica de literaturas nacionais, disponivel nas bases de dados eletrbnicas scielo, pepsic e lilacs,
buscando-se extrair as contribuicdes mais significativas a respeito das implicacbes que o abuso sexual
infantil causa a vitima, mostrando sua gravidade e conlseqUéncias tanto de curto, quanto de longo prazo.
Essa delimitagdo € de grande importancia para a sociedade, como forma de prote¢do para a crianca,
contribuindo para o esclarecimento sobre a necessidade de proteger, cuidar e ouvir as crian¢as. Encontrou-
se com maior incidéncia, consequéncias como a perda da auto-estima, a desconfian¢ca no adulto e, ainda, o
risco aumentado para a manifestacdo de graves problemas emocionais, sociais e sexuais na vida adulta.
Portanto, a crianca que sofre abuso precisa ndo sé do restabelecimento de sua integridade fisica e psiquica,
mas de protecao, assisténcia familiar e principalmente ser afastada do agressor.

Palavras chaves: Abuso sexual infantil; violéncia contra a crianca; Prevencado; Sequelas.

1. INTRODUCAO

Segundo Araujo (2004), o abuso sexual infantil € definido como a exposi¢do de
uma crianca a estimulos sexuais improprios para a sua idade, onde o adulto ou
adolescente mais velho submete a vitima, com ou sem 0 seu consentimento, a satisfazer
ou estimular seus desejos sexuais, impondo pela forca fisica, ameaca, seducdo com
palavras ou ofertas de presente.

De acordo com o Manual Diagnéstico e Estatistico de transtornos mentais, o abuso
sexual pode se caracterizar como um comportamento desviante denominado parafilia,
gue sao caracterizadas por impulsos sexuais intensos e recorrentes, modulados por
fantasias e manifestaces de comportamentos ndo convencionais.

De acordo com Gabel (1997), o abuso sexual infantil acarreta sérios problemas
para vitima podendo ser de cunho psicoldgico, fisico e social. As implicacbes desta
agressao dependem de diversos fatores que se intrincam, ja que nao € possivel falar de
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um trauma infligido a crianga sem relaciona-lo com o contexto em que ocorre. As
consequéncias deste crime podem aparecer de formas distintas na vida da crianca,
variando de acordo com o tipo de indu¢do ao ato, com sua periodicidade, com o numero
de agressores envolvidos e até mesmo a reacdo dos adultos mais significativos para a
vitima ao fato. Quando o adulto oferece o devido apoio a crianca, ndo intensificando o seu
sofrimento e apostando em sua capacidade de superacao, facilita o enfrentamento da
crianca a situagdo, na qual ela mais facilmente elabora internamente o horror vivido
podendo diminuir as sequelas danosas do abuso em sua vida (SAYAQ, 2006).

Devido ao fato da crianca ndo ser preparada psicologicamente para o estimulo
sexual, e mesmo ndo sabendo da conotacdo ética e moral desta atividade, acaba
desenvolvendo problemas emocionais apoés a violéncia, por ndo possuir habilidade diante
dessa estimulacdo (BALLONE, 2003). As criancas reagem com um estado de estresse
revelado pela agitagdo, choque ou pelo recuo, “uma anestesia afetiva seguida por terror,
regressodes, manifestagdes psicossomaticas” (GABEL, 1997, p. 57).

Este artigo tem como objetivo caracterizar os traumas a vitima, decorrentes do
abuso sexual, através de uma pesquisa bibliografica. O presente tema merece atencéo,
principalmente no que se refere aos estudos e medidas a serem tomadas, ndo apenas no
meio académico, mas na midia e na sociedade. Tal atencdo esta pautada no fato do
abuso sexual a crianca fazer parte da realidade de todos os paises, ocasionando danos
para a crianca, ndo so fisicos, como psicolégicos e comportamentais.

Com isso, torna-se extremamente necessario que haja um vasto conhecimento da
equipe interdisciplinar, e um grande preparo para que atue de forma integrada e
compreenda esses aspectos psicolégicos da infancia, capacitando os profissionais da
area de saude a fim de se preparem para a conducado correta das interven¢des nos casos
de abuso sexual evitando que a crianga sofra ainda mais com a revelacdo do abuso
sexual e as rupturas geradas por este com sua exposicao perante a equipe profissional.

E ainda é indispensavel que suas familias tenham conhecimento sobre tal assunto,
observando possiveis alteragdes no comportamento da crianca, facilitando a descoberta
do abuso e conscientizando a importancia de atuar em conjunto com a equipe, diminuindo
os efeitos negativos deixados na vitima de abuso sexual.

2. METODOLOGIA

Para a realizacdo deste estudo bibliografico, de carater exploratorio, foram
realizadas buscas artigos cientificos, livros e dissertacdes na literatura nacional, atraves
das bases de dados eletrénicas e biblioteca digital de universidades, no periodo de 2000
a 2011. Utilizaram-se as seguintes palavras-chave: pedofilia; abuso sexual infantil;
consequéncias e vitima de pedofilia.

Através da compreensdo da leitura obtida, foi possivel realizar uma discusséo
tedrica do tema escolhido, visando a reflexdo sobre os traumas decorrentes do abuso
sexual a vitima.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O abuso sexual na infancia tem sido relacionado a severas conseqgiéncias para o
desenvolvimento infantil, incluindo prejuizos cognitivos, emocionais, comportamentais e
sociais (SANDERSON, 2005). As consequéncias do abuso sexual podem ser muito
distintas, o autor ainda afirma que deve ser considerado: a idade da vitima na época do
abuso; a duracéo e sua frequéncia; qual o tipo de ato sexual;

O abuso sexual praticado contra a crianca pode ocasionar consequéncias de trés
tipos: fisica, psicolégica ou de comportamento. A fisica provoca dores constantes nas
regides intimas, lesdes fisicas gerais como hemorragias hematomas, fraturas,
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gueimaduras de cigarro, elas podem ser usadas como maneira de intimidar a vitima,
controla-la e domina-la. As lesfes genitais também séo frequentes, onde a mais comum &
a laceracdo da mucosa anal. Podendo também ocasionar doencas sexualmente
transmissiveis e até gestacao. A violéncia sexual pode deixar sequelas orgéanicas futuras
gue dificultam ou impedem a concretizagao do ato sexual (BRAUN, 2002).

Por outro lado, ha ainda as consequéncias psicoldgicas, que podem seguir aquela
pessoa o resto da vida, podendo determinar um comportamento anti-social ou diferente.
Possivelmente apresentara dificuldades de adaptacédo afetiva, como sentimento de culpa,
“Se da porque a crianga participa de um “compld” de siléncio e costuma ser pressionada
para nada revelar, sofrendo ameacas e porque teme o descrédito do adulto, comum nas
relagbes adulto-crianga” (BRAUN, 2002, p. 32).

Outras consequéncias frequentes ap0s o abuso sexual € o sentimento de
autodesvalorizacdo e depressédo, a crianca ainda pode apresentar dificuldades de
adaptacao interpessoal com: recusa no estabelecimento de relacdo com homens;
estabelecimento de relagbes apenas transitorias com homens; tendéncia a
supersexualizar relagbes com homens; negacdo de todo e qualquer relacionamento
sexual; incapacidade de relagBes sexuais satisfatorias; drogadicdo; distirbios na
sexualidade; suicidio, problemas de personalidade, agressdo e fugas do lar. E as
consequéncias em relacdo ao comportamento: agressividade contra a familia aumenta de
grau de provocacao erotica, atitudes autodestrutivas, conhecimento atipico sobre o sexo
(BRAUN,2002).

Azevedo (2000) divide tais consequéncias em curto e longo prazo, onde o0s
possiveis efeitos do abuso sexual a curto prazo na infancia seriam problemas de
ajustamento sexual, como a homossexualidade, preocupacdo com assuntos sexuais,
masturbacdo excessiva, gravidez, promiscuidade, abuso sexual de criangas menores,
entre outros. Problemas interpessoais, entre eles: pavor em relacdo a contato com
adultos; busca crescente de afeicdo por parte dos adultos; interacbes dependentes e
hostis com mulheres mais velhas; choque decorrente a reacdo dos pais a descoberta do
abuso; entre outros. Ha& também os problemas educacionais, que sédo: dificuldade de
aprendizagem; retardo mental e vadiagem, e outros sintomas psicolégicos, como a culpa
ou vergonha, perda da auto-estima, atitude pessimista ou desumana, comportamento
impulsivo e autodestrutivo, sintomas de nervosismo, tais como roer as unhas, entre
outros.

Os possiveis efeitos a longo prazo sdo novamente, os problemas de ajustamento
sexual como: homossexualidade; aversdo a atividades sexuais; relacbes sexuais
insatisfatorias; disturbios sexuais, incluindo frigidez, participacdo em relacfes incestuosas,
abuso sexual de criangas; entre outros, problemas interpessoais onde os mais frequentes
sdo: conflito ou medo do marido; conflito com pais ou padrastos; isolamento social e
dificuldade no estabelecimento de relagdes humanas de carater intimo e outros sintomas
psicologicos como: baixa auto-estima; depressdo crbnica; neurose; identidade nao
integrada; desordens de carater; psicose/esquizofrenia; entre outros

Sanderson (2005), ainda comenta que criancas que foram violentadas sexualmente
possuem grandes chances de tornarem-se futuros abusadores e de participarem de
atividades incestuosas, revelando um ciclo gerador de vitimas e perpetradores de abuso
ao mesmo tempo.

4. CONCLUSAO

O Abuso Sexual Infantil acarreta grandes danos ao desenvolvimento da crianga, e
por isso a prevencao deve ser iniciada o mais cedo possivel; quando a crianga comecar a
ter compreensdo de sexualidade, comecar a compreender seu corpo, 0s pais ja devem
orienta-la para que ela ndo permita que toquem em Seu COrpo sem sua permissao, e nao

Anais Eletrénico
VIl EPCC - Encontro Internacional de Produgéo Cientifica Cesumar
CESUMAR - Centro Universitario de Maringa
Editora CESUMAR
Maringa — Parana - Brasil



deixar que toquem em suas partes intimas. Ou seja, manter uma boa orientacdo sexual,
estabelecer um didlogo constante com a crianca e orienta-la sobre o que €, realmente, o
abuso, além de sempre ouvi-la e acreditar na sua fala.

Algumas criancas quando abusadas sexualmente podem ter dificuldades para
estabelecer relacdes harmodnicas com outras pessoas, podendo também se transformar
em adultos que abusam de outras criancas, se inclinarem para a prostituicdo como ter
outros problemas sérios quando adultos. Comumente as criancas abusadas estao
aterrorizadas, confusas e muito temerosas de contar sobre o incidente. Santos e Del’Aglio
(2010) colocam que a maioria dos casos de violéncia nunca sao descobertos devido aos
sentimentos de culpa, vergonha, ignorancia e tolerancia da propria vitima.

Com isso, é importante que 0s responsaveis pela crianca estejam atentos aos
sinais de abuso, pois se sabe que uma crianca € facilmente manipulada e como ela néao
tem condi¢cdes de compreender e consentir uma relagdo sexual, da mesma forma estaré
impedido para denuncia-lo.

Além dos danos causados pelo abuso em si, constatou-se que existem o0s
possiveis danos secundarios gerados pela revelagdo do abuso, a reacdo da familia
perante a descoberta do ato, o despreparo dos profissionais que atendem as vitimas,
entre outros. Dessa forma, entende-se que é de suma importancia que os profissionais
gue atuam nessa area estejam atentos a essa possibilidade de consequéncia para
crianca, para que saibam que ao ignorar tais aspectos podem desestruturar ainda mais a
vitima, portanto a crianca que sofre abuso precisa ndo sO do restabelecimento de sua
integridade fisica e psiquica, mas de protecdo, assisténcia familiar e principalmente ser
afastada do agressor.
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