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AVALIAGAO DA ATIVIDADE ANTIOXIDANTE DE PLANTAS MEDICINAIS
NA PREVENGAO DE DOENGAS DEGENERATIVAS PARA IDOSOS.

Danielle Cristina Sampaio Pesco’, Diego Aparecido Rosa da Silva’, Tatiane Giacomini
Damazio', Diégenes Aparicio Garcia Cortez?, Lucia Elaine Ranieri Cortez’

RESUMO: E geralmente aceito que os radicais livres desempenham um papel importante no
desenvolvimento da lesédo tecidual e eventos patologicos em organismos vivos. O estresse oxidativo
corresponde a um desequilibrio entre a taxa de produgédo de agentes oxidantes e sua degradacéo. Ocorre
quando a produgado de radicais livres esta acelerada ou quando os mecanismos envolvidos na protecao
encontram se deteriorados. Acredita-se que as doengas degenerativas cronicas como doenga de Alzheimer,
doenca de Parkson, aterosclerose, complicagbes da Diabetes mellitus, o envelhecimento precoce e outras
estejam relacionadas com o estresse oxidativo e substancias antioxidantes, tornam-se Uteis para reduzir os
radicais livres. Varios efeitos benéficos a saude tém sido atribuidos aos compostos presentes nas plantas,
como atividade antiinflamatoria, antimicrobiana, emética, oncolitica, anti-ulcera, e estudos demonstram que
dentre estas atividades destaca-se a atividade antioxidante. Os antioxidantes presentes nas plantas podem
atuar como agentes redutores, seqlestradores de radicais livres, inibidores de enzimas e como quelantes
de metais. Diversas plantas tem demonstrado potencial atividade antioxidante, o que despertou um
interesse na busca desta atividade. A planta escolhida para o estudo foi a Arrabidaea chica (H&B) Verlot.
(Bignoniaceae) é uma planta da regido amazénica, conhecida popularmente como crajir. Suas folhas sao
utilizadas como antiinflamatoério, agente adstringente, célicas intestinais, diarréias, leucorréia, leucoanemia,
topicamente, combatem as impigens e outras enfermidades de pele, principalmente para lavagens de
feridas e ulceras. Foram encontradas em sua composigdo quimica flavonodides, antocianidinas, taninos,
fitoesterois, saponinas, quininas e indicios de alcaldides. O objetivo deste trabalho é realizar a avaliagao da
atividade antioxidante das folhas de Arrabidaea Chica utilizando o método do radical livre DPPH. Este
resultado podera fornecer dados sobre a atividade antioxidante da Arrabidaea Chica, contribuindo para
futuras utilizagbes da mesma em medicamentos para favorecer um envelhecimento ativo.
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