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ANALISE DA RELACAO ENTRE INVENTARIO DE PREFERENCIA
LATERAL GLOBAL (IPLAG) TEORICO E PRATICO
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RESUMO: A preferéncia lateral pode ser entendida como a escolha de um dos lados do corpo para a
realizacdo de uma acédo ou movimento. Segundo Teixeira (2006) essa preferéncia normalmente esta
relacionada com o lado do corpo que o individuo tem mais habilidade para realizar a maioria das tarefas do
seu dia a dia. Para classificar e analisar a preferéncia lateral de uma pessoa se utiliza instrumentos tal como
o Inventario de Preferéncia Lateral Global (IPLAG), que é um instrumento de auto-avaliagdo (MARIN;
LAFASSE; OKAZAKI, 2011). Apesar da contribuicdo que este inventario possui para o diagnéstico da
lateralidade, ainda s&o necessarias analises para verificar se este instrumento realmente mensura aquilo
que propde. Desta forma, o presente estudo analisou a relacdo entre a aplicagéo pratica das tarefas
utilizadas pelo IPLAG-B e a sua aplicagao tedrica em formato de questionario. Foram analisados 14
participantes com idades entre 17 e 30 anos, que realizaram as tarefas do IPLAG-B de forma tedrica
respondendo ao questionario e de forma pratica. A realizagdo da forma pratica consistiu em desempenhar
as tarefas do inventario quatro vezes para verificar a frequéncia absoluta de utilizagdo de cada lado
(esquerdo/direito). Posteriormente, a classificagcdo fornecida por ambos foi relacionada, inventario tedrico e
pratico, por meio do teste de correlagdo de Spearman. Foi verificada uma alta relagdo entre o inventario
tedrico e pratico com r>0,90 (p<0,05). Desta forma, os resultados do presente estudo apontam que o IPLAG
tedrico apresenta-se como um instrumento valido para a analise da preferéncia lateral manual.
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INTRODUGAO

A preferéncia lateral pode ser entendida como a escolha de um lado do corpo para
a realizagdo de uma agao ou movimento. Segundo Teixeira (2006) essa preferéncia é
pelo lado do corpo que o individuo tem mais habilidade para realizar a maioria das tarefas
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do seu dia a dia. Quando perguntamos a uma pessoa qual seu lado preferido, geralmente
a resposta sera baseada na mao com a qual ela escreve ou a perna que chuta. A
preferéncia lateral ndo é apenas de membros superiores ou inferiores, mas também
possuimos uma preferéncia lateral para o tronco, para a visao, para a audigdo, entre
outros.

Para definir a preferéncia manual de uma pessoa se utiliza instrumentos como o
Inventario de Dominancia Lateral de Edinburg (Oldfield, 1971), que € um instrumento de
auto-avaliagcédo, assim como o Inventario de Preferéncia Lateral Global - IPLAG (MARIN;
LAFASSE; OKAZAKI, 2011). Esses inventarios sao realizados de forma oral e leva em
consideracdo o conhecimento que a pessoa tem em seus movimentos, conhecimento
esse que pode se mostrar equivocado colocado em uma situagao pratica.

Com isso o objetivo desse estudo foi de analisar a relagao entre o IPLAG tedrico e
sua aplicacao pratica para a classificacao de membros superiores. Levantando a hipétese
de que o IPLAG sera coerente, conseguindo predizer a parte pratica.

MATERIAL E METODOS

Participaram deste estudo 14 individuos de ambos os géneros, com idade entre 17
a 30 anos, com a média de idade de 21,43 (x2,77) anos, no Laboratério do Grupo de
Estudos e Pesquisa em Desenvolvimento e Aprendizagem Motora (GEPEDAM) na
Universidade Estadual de Londrina. O presente estudo teve a aprovagao do comité de
pesquisa da universidade local. Foi utilizado o software IPLAG (MARIN; LAFASSE;
OKAZAKI, 2011), na qual primeiramente os participantes o realizaram suas tarefas de
forma pratica, sendo cada uma das tarefas foram realizadas por quatro vezes e de forma
aleatéria. O instrumento (IPLAG-B) é composto por 15 questdes e classifica a preferéncia
lateral para membros superiores (MMSS). A cada realizagdo o avaliador anotava com
qual membro o individuo realizava cada tarefa sendo anotado (1) quando tarefa fosse
realizada com membro direito e (0) quando a realizagdo se dava com o membro
esquerdo. Foi verificada a pontuagédo de cada tarefa e o resultado final era dado através
da soma total de cada tarefa mais um. Os resultados seriam interpretados como: (1)
sempre esquerda, (2) maioria das vezes esquerda, (3) indiferente, (4) maioria das vezes
direita e (5) sempre direita. Foi feito entao a média das tarefas. Apds realizarem o IPLAG-
B sob forma pratica, os participantes responderam as questdes de forma oral a um
pesquisador com experiéncia no Inventario, que possuia um computador portatil com o
software IPLAG no qual anotava as respostas. As respostas para o IPLAG tedrico eram
exportadas da mesma foram que as do IPLAG pratico. Os valores médios para o IPLAG
pratico foram comparados com os do IPLAG tedrico.

Para analise estatistica foi utilizado o Teste de Spearman para verificar a
correlacao entre o IPLAG sob as formas tedrica e pratica utilizando do software estatistico
SPSS (17.0) adotando o nivel de significancia de P<0,05.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apoés a analise estatistica verificou-se um alto valor de correlagao (r=0,946, figura
1(a)) entre o IPLAG B tedrico e as tarefas realizadas de forma pratica. Em relagado a
analise do IPLAG-B1, sobre a preferéncia lateral para habilidades motoras fechadas e
finas dos membros superiores (MMSS), foi encontrado uma correlagao alta (r=0,701,
figura 1(b)) com as atividades realizadas de forma pratica, para o IPLAG-B2, referente a
preferéncia lateral para habilidades amplas e abertas de MMSS, foi encontrada correlagao
forte (r=0,838, figura 1(c)) com as atividades realizadas de forma real e IPLAG-B3,
referente a preferéncia lateral para habilidades abertas e amplas de MMSS a correlagao
encontrada com as tarefas realizadas de forma pratica, encontram um valor de r=0,846

Anais Eletrénico
VIl EPCC — Encontro Internacional de Produgéao Cientifica Cesumar
CESUMAR - Centro Universitario de Maringa
Editora CESUMAR
Maringa — Parana — Brasil



(figura 1(d)). Esses resultados indicam que o IPLAG é um 6timo instrumento para avaliar
a preferéncia lateral manual, visto que o IPLAG encontrou alto valores de correlacbes com
as tarefas de forma pratica.
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Figura 1: Correlacao entre a aplicagéo tedrica e pratica IPLAG-B. (a)Correlagéo do IPLAG-B (geral) tedrico
com o pratico; (b)Correlagao do IPLAG-B1 (preferéncia lateral para habilidades motoras fechadas e finas
dos membros superiores para MMSS) tedrico com o pratico; (c) Correlagdo do IPLAG-B2 ( preferéncia
lateral para habilidades amplas e abertas para MMSS); (d) Correlagédo do IPLAG-B3 (preferéncia lateral
para habilidades abertas e amplas de MMSS).

CONCLUSAO

Os resultados apontaram uma alta relacdo entre o IPLAG-B realizado de forma
pratica e tedrica (aplicacdo de questionario por meio de software), portanto o IPLAG
mostra-se um instrumento coerente e fidedigno na definicdo da preferéncia lateral de
membros superiores.
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