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ATIVIDADE ANTI-INFLAMATORIA E ANALGESICA DO OLEO
ESSENCIAL DE MIL-FOLHAS (Achillea millefolium)
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RESUMO: A inflamagé&o é um mecanismo de protecdo do organismo contra agentes agressores (fisicos e
biolégicos) que busca retomar a homeostasia. Porém em certas condigdes, esse mecanismo é exercido de
forma inadequada, podendo ele mesmo lesar o organismo. Devido a esse fator é necessario o
desenvolvimento de medicamentos que tenham a acdo anti-inflamatéria. As plantas e ervas medicinais
foram os primeiros medicamentos utilizados pelo homem na busca da cura de enfermidades, e continuam
sendo utilizadas até mesmo hoje, onde em alguns casos, elas sdo o Unico recurso terapéutico a ser
utilizado. As plantas medicinais sdo aquelas que possuem substancias com atividade farmacolégica o
suficiente para possuir uma agao terapéutica. A atividade farmacolégica de varias plantas existe devido ao
seu Oleo essencial, os 6leos essenciais sdo compostos organicos que sdo originados do metabolismo
secundario das plantas e possuem composicdo quimica complexa, que sdo responsaveis por varias
atividades farmacologicas que tem por fungdo proteger a planta. A Mil-Folhas € uma planta aromatica,
originaria da Europa, mas que se adaptou muito bem em outros paises, como o Brasil. E muito utilizada na
medicina popular, tanto na Europa como nas outras regides em que se encontra, na Europa é utilizada em
disturbios gastrointestinais e em inflamagbes cutaneas, no Brasil ela é atualmente muito usada para
infecgbes respiratorias, febre e dores reumaticas, sendo varios desses efeitos causados devido a sua
atividade anti-inflamatéria. O 6leo é muito rico em componentes, sendo o principal componente o terpeno
azuleno, e sdo esses varios componentes que da a essa planta vérios efeitos farmacolégicos, como a agéao
anti-inflamatdria e analgésica. Esse trabalho tem por finalidade avaliar a atividade anti-inflamatéria do 6leo
essencial da Mil-Folhas sob algumas condi¢cdes de cultivo, para assim determinar qual 6leo possui melhor
qualidade farmacoldgica. A avaliagdo da atividade antiinflamatéria foi realizada a partir da inducdo de
inflamacgéo nas orelhas dos camundongos seguido de tratamento com o 6leo essencial de Mil-Folhas e com
grupos de controle positivo e negativo. Foi entdo avaliado a atividade anti-inflamatéria de cada amostra
através do peso das orelhas inflamadas e tratadas. Os resultados foram tratados por meios estatisticos.
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