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EDUCACAO EM SAUDE NO PRE-NATAL: A FONOAUDIOLOGIA
DESMISTIFICANDO O ALEITAMENTO MATERNO.
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RESUMO: Algumas atividades ligadas ao pré-natal sdo incentivadas pela rede do SUS, como a participagao
das futuras maes em cursos de preparagao para o parto e grupos de gestantes. Através destes ambientes
uma série de questdes que sd@o Unicas para cada mulher, mesmo para quem ja teve outros filhos, tera a
mediagao e a interagdo com profissionais de saude. A troca de experiéncias que estes grupos proporcionam
entre as mulheres e os profissionais de salde é uma excelente forma de promover a compreensao do
processo de gestacdo. Nao basta a mulher estar informada das vantagens do aleitamento materno e optar
por esta pratica, levar adiante sua opgdo, ela precisa estar inserida em um ambiente favoravel a
amamentagao e contar com o apoio de um profissional habilitado a ajuda-la, se necessario. Entre os
fatores associados a interrupgao precoce da amamentagao estao a falta de conhecimento que a mae tem a
respeito da qualidade de seu leite, tanto para saciar a fome, como para conduzir a um adequado
desenvolvimento do seu filho, intercorréncias na mama puerperal, falta de experiéncia, inadequacao entre
as suas necessidades e as do bebé, interferéncias externas, trabalho, ambiguidade entre o querer/poder
amamentar e entre o fardo/desejo. Para que ocorra o aleitamento materno eficaz sdo necessarios trés
fatores: a decisdo de amamentar, o estabelecimento da lactacdo e o suporte da amamentagdo. A sua
questdo nao é somente biolégica, mas também histérica, social e cultural. Este trabalho tem como objetivo
verificar se a realizagdo de atividades educativas podem modificar os conhecimentos e esclarecer
diuvidas/mitos sobre o aleitamento materno. Farao parte deste estudo 30 gestantes cadastradas no grupo
de gestantes de UBSs. As Informagbes serdo obtidas dos individuos através de um questionario objetivo
previamente elaborado e testado, visando coletar o conhecimento das gestantes quanto a alimentagéo
infantil, aleitamento materno e mitos, como o leite ser fraco, a mae ndo ter leite suficiente para suprir as
necessidades do bebé, entre outros, antes e apds orientagbes sobre aleitamento materno que a
pesquisadora ira realizar, apos o recolhimento das autoriza¢des por meio do Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido. Todos os dados relevantes a pesquisa serdo analisados de forma quantitativa, por meio de
andlises de questionarios aplicados as gestantes antes e apds orientacdo sobre aleitamento materno.
Existem mitos e duvidas que interferem no aleitamento exclusivo que com orientagao de um profissional
capacitado poderiam ser sanadas. Com essa pesquisa espera-se reduzir os insucessos na amamentagao.
O aleitamento exclusivo até 6 meses colabora em grande escala para o crescimento e desenvolvimento
saudavel do bebé, por isso o Ministério da Saude o indica e portanto o interesse neste assunto.

PALAVRAS CHAVE: Aleitamento Materno; Educacao em Saude; Conhecimentos

" Discente do Curso de Fonoaudiologia do Centro Universitario de Maringd (CESUMAR). Departamento de
Fonoaudiologia. Membro do Grupo de Pesquisa Neonatologia e Pediatria. Maringd - Parana.
vrc_veronica@hotmail.com

* Docente do Curso de Fonoaudiologia do Centro Universitario de Maringa (CESUMAR). Departamento de
Fonoaudiologia. Lider do Grupo de Pesquisa Neonatologia e Pediatria. Maringa — Parana. Pés-doutorada em Salde
Coletiva pela Universidade Estadual de Londrina — UEL. fono.crisgomes@hotmail.com

Anais Eletrénico
VIl EPCC — Encontro Internacional de Produgao Cientifica Cesumar
CESUMAR - Centro Universitario de Maringa
Editora CESUMAR
Maringa — Parana - Brasil



