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RESUMO: As causas externas se tornaram uma importante conseqiéncia de mortalidade e morbidade,
tanto nos paises desenvolvidos como nos paises em desenvolvimento. No ano de 2000, as causas externas
no Brasil representaram 12,5% dos o6bitos e 5,2% das internagdes pelo Sistema Unico de Saude (SUS). O
SIH/SUS permite uma andlise de dados sobre acidentes e violéncias possibilitando a construgao de
importantes indicadores. Os objetivos deste estudo foram descrever os indices de morbidade hospitalar do
SUS por causas externas no municipio de Maringa-PR, entre homens na faixa etaria de 20-59 anos, no ano
de 2010. Trata-se de um estudo descritivo, analitico, referente as morbidades hospitalares por causas
externas masculinas, no municipio de Maringa-Parana. As variaveis para analise foram o sexo masculino,
idade entre 20-59 anos e quatro categorias do CID-10 referentes a causas externas. As internacdes
referentes as quatro categorias totalizaram 953 das morbidades hospitalares por causas externas no
municipio. De acordo com as categorias analisadas, os acidentes de transporte representam 85,62%, das
morbidades hospitalares, seguido de agressdes 11,85%. A proporcédo de internagdes por eventos cuja
intengcdo € indeterminada ficou em 1,88%, e lesbes autoprovacadas correspondem a 0,62% das
internagdes. O conhecimento das morbidades por causas externas na populacdo masculina é de grande
valia, tanto para a organizacdo do sistema de saude, que arca com os elevados custos da assisténcia
médica a esse tipo de paciente, como para a gestdo do planejamento urbano, bem como para a criagao de
medidas de prevengao e controle de acidentes e violéncia na sociedade.
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1 INTRODUGAO

As causas externas se tornaram uma importante consequiéncia de mortalidade e
morbidade, tanto nos paises desenvolvidos como nos paises em desenvolvimento (OMS,
2002). No Brasil as causas externas tém correspondido a terceira causa de O&bito,
principalmente entre os homens jovens. A esperanga de vida ao nascer € afetada diante
dos altos indices de mortalidade entre os jovens no nosso pais, onde a mortalidade por
acidentes e violéncias representou 2,6 milhdes de anos potenciais de vida perdidos
(APVP) em 1981 e 3,4 milhdes em 1991 (OMS, 2004).

No ano 2000, as causas externas no Brasil representaram 12,5% dos obitos e 5,2%
das internagbes pelo Sistema Unico de Saude. Referente ao grupo de morbidades as
principais causas foram os homicidios (38,3%), seguido dos acidentes de transporte (25
%). As causas de internacdes hospitalares que mais se destacaram foram as quedas
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representando (42,8 %), em seguida as demais causas acidentais (28,4%) (MELIONE;
MELLO-JORGE, 2008). )

As internagdes por causas externas, em hospitais conveniados ao Sistema Unico
de Saude (SUS), correspondem a menor tempo médio de internacdo comparado as
causas naturais, porém o custo-dia e o gasto médio é mais elevado (MELLO JORGE;
KOIZUMI, 2004). )

O Sistema de Informacdes Hospitalares do Sistema Unico de Saude (SIH/SUS)
permite uma analise de dados sobre acidentes e violéncias. Este sistema possibilita a
construcao de importantes indicadores que sao Uteis para a monitoracado e avaliacdo da
assisténcia a saude, da estrutura dos servicos de salde e da politica médico-assistencial
(AMARAL, 2002; BITTENCOURT; CAMACHO; LEAL, 2006).

O conhecimento das causas de morbidades por causas externas na populacao
masculina é de grande valia, tanto para a organizagdo do sistema de saude, que arca
com os elevados custos da assisténcia médica a esse tipo de paciente, como para gestao
do planejamento urbano e para as medidas de prevencdo e controle de acidentes e
violéncia na sociedade. O objetivo deste estudo foi descrever os indices de morbidade
hospitalar do SUS por causas externas no municipio de Maringa-PR, entre homens na
faixa etaria de 20-59 anos, no ano de 2010.

2 MATERIAS E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo sobre os indices de morbidade hospitalar do SUS
por causas externas do municipio de Maringa —PR. Foram analisadas as principais
causas de morbidades da populacao masculina adulta, na faixa etaria de 20-59 anos, do
ano de 2010.

Os bancos de dados utilizados foram o Sistema de Internagées Hospitalares do
Sistema Unico de Saude (SIH/SUS), construido com os dados que compdem a
Autorizacdo de Internacdo Hospitalar (AIH), documento obrigatério nas internacoes
realizadas pelo SUS para pagamento aos servicos contratados ou préprios do SUS.

O critério de selecao considerou as internacées que referiram a causas externas,
com o diagnéstico principal ou secundario, e classificados no Capitulo XX da
Classificagao Internacional de Doengas na 102 Revisédo (CID-10).

Para analise foram utilizados quatro grupos do CID 10 referentes a causas
externas, sendo eles: grupo de eventos relacionados com transporte terrestres (V01 a
V99), Agressdes (X85-Y09), Eventos cuja intencao é indeterminada (Y10-Y34), Lesoes
autoprovocadas voluntariamente (X60-X84).

As informacbes para o estudo foram obtidas através do banco de dados do
Departamento de Informatica do SUS (DATASUS) de dominio publico. As variaveis para
analise foram referentes a populacao masculina adulta, o total de morbidade hospitalar
por causas externas, a faixa etaria predominante em cada categoria selecionada para o
estudo e os meses de maior ocorréncia desses grupos no ano de 2010.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

As internagbes referentes as quatro categorias utilizadas para o estudo de
morbidades por causas externas totalizam 953 na populacdo masculina na faixa etaria de
20-59 anos do municipio de Maringd no ano de 2010 por hospitais contratualizados e
conveniados ao SUS.

Os acidentes de transporte representam 85,62% das morbidades hospitalares por
causas externas, seguido de agressdes 11,85%. A proporcao de internacdes por eventos
cuja intencédo é indeterminada ficou em 1,88%, e lesbes autoprovacadas corresponde a
0,62% das internacgdes.
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Os acidentes de transporte totalizam 896 das morbidades hospitalares por causas
externas. O més de agosto apresentou o maior nimero de internagdes com 92 casos,
seguidos dos meses de janeiro e junho com 90 casos. A faixa etaria entre 20-29 anos foi
predominante nas ocorréncias de acidentes de transporte durante todo o ano de 2010.

Segundo o Ministério da Saude (2008), os acidentes de transporte se destacam em
termos de magnitude, e a prevaléncia esta na faixa etaria de 20-29 anos como relatada no
estudo. A Organizacao Mundial de Saude (OMS) estima que os acidentes de transporte
custem a vida de cerca de 1.200 milhdo de pessoas anualmente, em todo o planeta,
deixando um grande numero de pessoas permanentemente incapacitadas, representando
assim um custo enorme para toda a sociedade.

Os resultados mostram a ocorréncia de 113 morbidades hospitalares por
agressdes em Maringa no ano de 2010. Os meses de maior ocorréncia deste agravo
foram dezembro e outubro, com 15 e14 internagbes respectivamente.

A faixa etaria predominante das internacbes por agressdes corresponde a
individuos com idade entre 20 e 29 anos, totalizando 35 casos, seguido da faixa etaria de
30 a 39 anos com 25 internacgdes por essa causa. Um estudo sobre causas externas no
Brasil no ano 2000 descreve que as fraturas sao o tipo de lesdo mais frequientes, € o
segmento corpéreo mais atingido é a cabeca. Os traumatismos de 6rgaos internos
representam 13,9% e os traumatismos intracranianos 11,5% (GAWRYSZEWSKI;
KOIZUMI; MELLO-JORGE, 2004)

Os eventos cuja intencao foi indeterminada totalizaram 18 morbidades hospitalares.
Nessa categoria, encontram-se as internagdes nas quais ndo se pode determinar se as
lesbes foram intencionais ou nao-intencionais. Durante o ano de 2010 os meses de
fevereiro, junho, agosto e novembro ndo registraram nenhuma internacao por eventos
cuja intengao é indeterminada. A faixa etaria entre 40 a 49 anos obteve a maior indice de
internacoes.

Na categoria das lesbes autoprovocadas o indice foi o menor entre as quatro
categorias analisadas, representando 6 internacdes. Os meses de fevereiro, marco, abril,
agosto, setembro, outubro e novembro ndo registraram nenhum caso de lesdes
autoprovocadas. Esse motivo pode ser associado ao medo ou vergonha que a vitima ou a
familia tem de revelar uma lesdo autoprovocada. As faixas etarias de 20-29 anos e 40-49
anos obtiveram dois casos cada uma.

4 CONCLUSAO

A morbidade hospitalar por causas externas vém se tornando significante problema
de saude para as populacdes de todo o mundo. A prevencdo necessita de uma
abordagem multidisciplinar e intersetorial. Compreendendo o problema obtendo
informacdes sobre as principais causas de internacdes, a faixa etaria mais atingida € uma
maneira de diminuir os altos indices.

Os acidentes de transporte totalizaram a principal causa de internacao por causas
externas em Maringa, entre as quatro categorias do CID de causas externas que foram
analisadas no estudo. Executar acoes e politicas de conscientizagao para prevencao de
acidentes de transporte e as demais causas externas é uma medida que contribuira para
reducdo de mortes, principalmente dos jovens, no municipio de Maringa.
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