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DETECCAO DE PROTEINURIA EM URINA DE IDOSOS COMO
INDICADOR DE DANO RENAL

Paolla Raphaella Lugue Real *: Ernesto Guilherme Kemmelmeier 2

RESUMO: Das analises quimicas de rotina da urinalise, a mais indicativa de doenca renal é a determinacéo
de proteinas, pois, a presenca de proteindria muitas vezes € indicativa de doencas renais incipientes. As
alteracdes anatbmicas e fisioldgicas nos rins, decorrentes do processo de envelhecimento renal, constituem
um agravante para a patologia renal no idoso, aumentando a suscetibilidade da disfuncdo renal com o
passar dos anos. Embora exista uma tendéncia de aumento na excrecéo de proteina urinaria com a idade,
excrecdo maior que 150 mg por dia devera ser considerada anormal. Visto o avanco da populagéo idosa e
levando em conta as alteracdes inerentes ao processo de envelhecimento, prop0s-se uma avaliacdo de
proteinas na urina de idosos moradores de um Residencial Geriatrico, situado na cidade de Maringa — PR,
empregando-se o método de tiras reativas. As amostras serdo coletadas por funcionarios responsaveis
pelos idosos no local, sendo preferivel a primeira urina da manhd e em seguida os frascos seréo
encaminhados para o Laboratério de Analises Clinicas do CESUMAR, onde serdo armazenadas na
geladeira (2 a 8 graus) até o momento da andlise. Os testes de Fita Reagente s&o baseados no principio do
erro protético de indicadores do pH. Como as proteinas possuem uma carga no pH fisiol6gico, a sua
presenca acarreta uma alteracdo do pH. Os resultados podem ser lidos num sistema de “positivo” com
qualquer valor positivo indicando uma proteindria significativa. Os resultados obtidos, através dos exames
realizados, serdo analisados estatisticamente pelo método do qui-quadrado considerando significancia de
5%. Espera-se que os resultados do estudo identifiquem presenca significativa de proteinas na urina dos
idosos. Os casos com resultado positivo serdo Uteis para alertar sobre alteragdes renais nestes individuos,
servindo como triagem para direcionar maior aten¢do e indicar cuidados especificos.
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