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DISFAGIA NA PARALISIA CEREBRAL: DIFICULDADES NA
ALIMENTACAO E EFICIENCIA DA INTERVENCAO FONOAUDIOLOGICA
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RESUMO: A disfagia é uma alteracdo de degluticdo caracterizada pela dificuldade de levar o alimento da
boca até o estdmago. Ela interfere na alimentacao de individuos, manifestando-se como um sintoma de
uma patologia de base, como a paralisia cerebral, afetando a salde em geral destes sujeitos. Devido ao
avanco do desenvolvimento cientifico e tecnoldgico, atualmente h4 uma maior sobrevivéncia de criangas
gue sofreram intercorréncias no parto, as quais em épocas anteriores nao sobreviveriam. Elevou-se assim a
taxa de morbidade, ou seja, o aumento da quantidade de criangas que apresentam algum tipo de sequela
decorrente de intercorréncias no parto. Dentre as possiveis sequelas apresentadas entre essas criangas
encontra-se a disfagia. A presenca de disfagia pode ocasionar desnutricdo e desidratacdo no individuo.
Caso a alimentacdo por via oral ndo seja eficiente ha a possibilidade do uso de sondas orogéstricas e
nasogéstricas, ou mesmo da gastrostomia. Assim afeta-se o prazer alimentar desse sujeito, de modo que
h& privacdo do seu paladar. Toda a estrutura muscular da face também é afetada, pois ndo ha a
estimulacdo das fun¢des orais como sucgéo e mastigacdo, que contribuem para o desenvolvimento facial. A
intervencao fonoaudiolégica pode contribuir para a melhora da qualidade de vida desses sujeitos, pois visa
proporcionar a adequacdo do ténus muscular e das funcdes orais, oferecer uma alimentacdo segura e
funcional, e cessar as dificuldades de alimentacdo apresentadas. O objetivo da pesquisa sera caracterizar
as principais dificuldades na alimentagdo de uma crianca que apresenta disfagia de origem neurogénica e
evidenciar a eficiéncia da intervencao fonoaudioldgica no caso. A metodologia utilizada sera inicialmente o
preenchimento da ficha de analise de prontudrio com dados referentes a anamnese e avaliagdo
fonoaudioldgica, além de dados de terapias anteriores, contendo a evolugdo terapéutica do paciente.
Depois havera a realizagdo de uma entrevista direcionada & mée do participante, com uma pergunta aberta
sobre as dificuldades encontradas na alimentacdo seu filho. ApGs a entrevista, se iniciar4d a terapia
fonoaudioldgica da disfagia, primeiramente com aprimoramento da postura corporal, realizando o manuseio
global do paciente, a fim de proporcionar estabilidade cervical e corporal; aprimoramento do tdnus muscular
por meio de crioterapia/termoterapia e massagens; aprimoramento da mobilidade das estruturas do sistema
estomatognatico por meio de exercicios e manobras; e inibicdo de reflexos patoldgicos. A terapia se iniciard
de forma indireta, ou seja, sem o oferecimento de alimentos, e quando possivel segura e funcionalmente, de
forma direta, com o oferecimento de alimentos de consisténcias variadas. Os dados obtidos serdo
analisados de forma qualitativa por meio de analise hermenéutica, de acordo com os resultados da
anamnese, avaliacdo e sessbes terapéuticas. Espera-se como resultado, que as principais dificuldades
encontradas na alimentacdo do sujeito da pesquisa sejam o atraso no disparo da degluticdo e o risco de
aspiracdo, de modo que a intervencao fonoaudiolégica possa auxiliar as mesmas, proporcionando uma
alimentacgdo segura e funcional.
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