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PSICOMOTRICIDADE RELACIONAL: O ADULTO DIANTE DA CRIANCA
NA EDUCACAO INFANTIL

Yara Cristina Romano Silva®

RESUMO: A psicomotricidade € uma ciéncia que tem por objeto o estudo do homem, através do seu corpo
em movimento, nas relagbes com o seu mundo interno e externo. Falar em psicomotricidade é falar de
globalidade, na medida em que este termo indica uma relacé@o biunivoca: integrar os aspectos da atividade
psiquica, com seus componentes afetivos e cognitivos, aos da motricidade. Segundo autores da Educacéo,
da Psicomotricidade, da Psicologia do Desenvolvimento e da Psicanalise, tais como Wallon (1989) Lapierre
(1987), a primeira infancia representa periodo determinante para o processo formativo da crianga, no qual
organiza estruturas emocionais, cognitivas e motoras (psicomotoras), determinantes dos modos de relacéo
gue estabelecera com sua realidade externa e interna. Assim como os cuidados materiais, a higiene e a
alimentacdo condicionam a saude fisica, também a qualidade da relacdo estabelecida entre pais e
educadores e a crianga, nesses primeiros anos, condiciona e condicionara a salde mental. Os transtornos
psicolégicos da crianga pequena sao, no mais das vezes, a expressdo de dificuldades de ordem
psicoldgica, de dificuldades nas relagdes com ela estabelecidas. Diante deste contexto, este estudo tem o
objetivo de realizar uma revisdo da literatura dos principios teéricos e praticos da psicomotricidade
relacional na educacdo e sua utilizacdo no &mbito da Educacéo Infantil. Neste sentido, pretende-se com
este trabalho, proporcionar aos pais e educadores a capacidade de analisar criticamente as préticas
corporais presentes no cotidiano das creches, bem como suas implicagbes para o desenvolvimento
psicomotor das criancas.

PALAVRAS-CHAVE: Psicomotricidade Relacional; Saude mental; Educacao.

INTRODUCAO

Embora saibamos que as técnicas disciplinares que focalizam a acdo sobre o corpo
remontam aos tempos da educacgdo jesuitica, no Brasil, a Psicomotricidade tem sido
objeto de estudos e intervencdes por parte de profissionais das areas da Educacéo, da
Psicologia e da Reabilitagdo marcadamente, a partir do final dos anos de 1950. Sob
influéncia da Psicologia Comportamental e das abordagens psicomotoras sistematizadas
na Franca, sobretudo pelos estudos no campo da neuropsiquiatria infantil, este periodo
inaugurou a presenca da Psicomotricidade na escola e na clinica, seguindo um modelo
biologicista e reabilitador que se denominou reeducacgao psicomotora. A partir de entéo, a
Psicomotricidade, vem se configurando como uma area do conhecimento que busca
superar as concepcoes biolégicas e normativas da motricidade humana. Confirmando
essas tendéncias, encontramos nos estatutos e publicacfes da Sociedade Brasileira de
Psicomotricidade, a seguinte conceituacao: “Psicomotricidade é uma ciéncia que tem por
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objeto o estudo do Homem, através do seu corpo em movimento, nas rela¢cdes com o seu
mundo interno e externo” (SBP, 1995). Segundo esta definicdo, falar de Psicomotricidade
é falar de globalidade, na medida em que este termo indica uma intencdo biunivoca:
integrar os aspectos da atividade psiquica, com seus componentes afetivos e cognitivos,
aos da motricidade. De acordo com a SBP (1995) unificar estas duas dimensfes da
existéncia humana (psiquica e motora) supde entender o sujeito como uma unidade
psicossomatica indissociavel; significa fazer um esforco para reencontrar a dimensao
psiquica do corpo e a dimensdo corporal do psiquismo. Sendo assim, 0s estudos
sistematizados pela Psicomotricidade, historicamente, respondem as necessidades
apresentadas pela area da Educacao, sobretudo da Educacéo Infantil e séries iniciais, de
encontrar caminhos que viabilizem a integracéo entre motricidade-afetividade-inteligéncia,
seguindo as perspectivas apresentadas, particularmente, pela Psicologia do
Desenvolvimento. Segundo Silva (2000, p.139) é preciso possibilitar a compreensdo da
Psicomotricidade enquanto pratica social, instrumento de formacdo das habilidades e
atitudes necesséarias ao mundo do trabalho, ou seja, enquanto area do conhecimento que
tem por objeto o corpo e 0 movimento humano em suas relagcdes sociais e de producao.

Dentro deste propoésito, além do objetivo de promover o conhecimento dos
principios tedéricos e praticos que orientam as abordagens psicomotoras na Educacéo,
este artigo procurou apreender sobre a Psicomotricidade Relacional e a sua utilizagcdo no
ambito da Educacdo Infantil, especificamente com criancas de zero a dois anos,
apontando para pais e educadores sobre a necessidade de se tornarem mais conscientes
da importancia das primeiras relacfes nao-verbais que estabelecem necessariamente
com as criancas, e das quais dependera todo o seu futuro psicoldgico. Pretende-se
proporcionar aos pais e educadores a capacidade de analisar criticamente as praticas
corporais presentes no cotidiano das casas e creches, bem como suas implicagdes para o
desenvolvimento psicomotor das criangas.

2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma pesquisa bibliografica descritiva que busca o esclarecimento e
melhor compreensdo do tema abordado através de revisdo bibliografica de artigos
cientificos que abordam o presente assunto. Através desta pesquisa podera ser verificada
a opiniao dos autores a cerca da psicomotricidade relacional e educacao infantil, assim
como uma comparacao entre as opiniées favoraveis e contrarias dos autores.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Qualguer gue seja o ambiente, coletivo ou individual, uma crianca é sempre uma
crianga, submetida as mesmas etapas de evolucao psicolégica e as mesmas dificuldades
inerentes a esta evolucdo. Os pais e educadores precisam ficar mais conscientes da
importancia das primeiras comunicacdes, das relagcdes ndo verbais que necessariamente
estabelecem com as criancas, e das quais depende todo o futuro psicolégico das
mesmas. E a partir dessas primeiras experiéncias que a crianga vai constituir, pouco a
pouco — sem que ambos se apercebam -, a estrutura basica da sua personalidade, o seu
modo pessoal de ser, de sentir, de agir e de reagir diante dos outro, diante dos objetos,
diante do mundo que o rodeia. Assim como os cuidados materiais, a higiene e a
alimentacdo condicionam a saude fisica, também a qualidade da relacdo estabelecida
entre pais/educadores e as criancas, nesses primeiros anos, condiciona e condicionara a
saude mental. Para Lapierre (1987), os transtornos psicologicos da crianca pequena sao,
no mais das vezes, a expressao de dificuldades de ordem psicoldgica, de dificuldades na
relacdo. Afirmam que, alimentacdo, excrecdo, sono, desenvolvimento motor, todos sao
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dependentes de fatores psicolégicos, tanto ou mais que de fatores orgénicos. Ja nos
primeiros meses, e muito antes da linguagem, a crianca € capaz de sentir os sentimentos
dos pais e educadores para com ela, suas tensfes afetivas, positivas ou negativas, até
mesmo aquelas que ndo estdo na esfera consciente para pais e educadores. Sobre isso,
Lapierre (1987, p. 48) afirma “Ela [a crianca] as sente através de seus corpos, de seus
gestos, de sua maneira de carrega-lo, de toca-lo, da tonalidade de sua voz. Ela responde,
também com o corpo, 0s gestos, as tensdes, 0s gritos, as mimicas”.

Assim se estabelece um dialogo que € de importancia fundamental para a crianca;
€ sua primeira comunicacao, sua primeira relacdo. Ira esquecé-la, é claro, mas guardara
profundamente gravado em si, como modelo de referéncia inconsciente para todas as
relacdes futuras. Segundo o0s autores supracitados, afirmam que quanto menos
consciente a crianca for de suas primeiras comunicacdes e relacbes, mais sera
dependente dela. Pais e educadores ndo dominam inteiramente esse dialogo, pois eles
também dependem em parte de seus proprios inconscientes, entretanto, poderdo domina-
lo melhor se conhecerem as necessidades afetivas, as necessidades psicolégicas da
crianca em cada etapa de sua evolucdo. Queremos refletir sobre a necessidade de
politicas preventivas na area da saude mental, iniciando pela educacdo que se oferece
nas creches onde sdo estabelecidas também as primeiras relagdes e comunica¢des com
a crianga, pois, na atualidade, muitos educadores passam a ser “substitutos das maes”,
em funcdo de sua auséncia para o trabalho. Temos que alertar também sobre a
necessidade desses estabelecimentos sociais que sao também locais de educacao tenha
a preocupacdo quanto a formacdo de profissionais conscientes e responsaveis com a
pratica da relacdo psicomotora, a relacdo simbdlica com as criangas, uma vez que essas
criancas carregarao por toda vida a marca indelével da primeira infancia.

4 CONCLUSAO

Todos tém uma histéria pessoal determinada pelo inter-relacionamento com o meio
e que fica perpetuada em nossa unidade psicossomatica por meio de vivencias tdnicas
gue com o passar do tempo tornam-se crbnicas e involuntarias. Através da atividade
lidica espontanea, a psicomotricidade relacional oferece a pais e educadores, um
referencial tedrico e préatico importante para oferecer ao individuo (a crianga), espaco e
tempo adequados nos quais podem expressar suas dificuldades relacionais objetivando
oferecer-lhe a possibilidade de reencontrar e reconstruir a relagdo com o “outro”, fato que
vai repercutir diretamente na sua historia pessoal. Trabalhar um ponto de vista relacional
certamente implica em uma revisdo, ndo somente da proposta pedagdgica das creches,
mas também uma revisdo das atitudes das atendentes e de toda equipe de funcionarios
envolvidos no processo de desenvolvimento infantil, sobre a postura adotada diante das
criancas. O objetivo Ultimo é ajudar as pessoas a serem mais harmonicas e seguras,
conseguindo-se isto através da arte de se movimentar. O autoconhecimento da crianca se
desenvolve através da consciéncia do espaco e do corpo. Entdo ela constr6i uma auto-
imagem positiva. Uma pessoa confiante tem coragem de entrar em contato com a outra e
cria-se desse modo, novas relagbes interpessoais. Sherborne (apud KLINTA, 2001)
escreveu que depois de 30 dias de trabalho com criangas, ela se convenceu que todas as
criancas tém duas necessidades basicas: “Elas precisam se sentir seguras em seu
proprio corpo, para poderem criar sua identidade e precisam criar relagbes com outras
pessoas”. E complementa, para que ocorra a aprendizagem € necessario existir um meio
seguro, permissivo e alegre, que por sua vez, ofereca condicdes de aprendizagem. “Um
professor insensivel ou um clima de inseguranca na classe cria um meio inseguro”.

Para concluir, Platéo, filosofo grego, afirma que nds ndo aprendemos sob forca ou
sofrimento, mas, sim, sob uma forma brincalhona e cheia de alegria.
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