ISBN 978-85-8084-603-4

ENCONTROINTERNACIONAL DE 22/25L1
PRODUCAOCIENTIFICA  OUTUBRO ‘ %
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DE PROFESSORES DO ENSINO SUPERIOR
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RESUMO: Este trabalho realizou avaliagdo sobre a percepcdo vocal e perceptivo-auditiva pré e pos-
aplicagdo de exercicios de aquecimento vocal de professores do ensino superior. Foi aplicado questionario
de auto-percepcdo vocal em nove professores da Unidade de Ensino Ingd — Uninga, realizando uma
comparacéo com avaliacdo perceptivo-auditiva por trés fonoaudidlogos especialistas em voz e aplicagdo de
exercicios de aquecimento vocal associados a orientagdes e cuidados com higiene vocal. Devido a falta de
adesédo dos professores os resultados pés-aplicacdo de programa de aquecimento vocal ndo puderam ser
considerados integralmente. Contudo, a auto-percepcéo das altera¢des vocais juntamente com a avaliagdo
perceptivo-auditiva dos especialistas vocais, revelaram que h& presenca de alteragBes vocais assim como
0s 77,7% da auto-percepcdo dos docentes. A concomitancia dos exercicios de aquecimento vocal com
cuidados de higiene da voz indicou melhora para o oficio dos docentes que prosseguiram com 0S
exercicios.
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1. INTRODUCAO

Os profissionais que utilizam a voz como instrumento de trabalho dependem de
certa producdo e/ou qualidade vocal especifica para a sua sobrevivéncia profissional
(BEHLAU et al. 2005). Dentre eles incluem-se os professores, que utilizam a voz durante
seu trabalho. Parte desses desconhece o uso adequado da voz, tornando-se mais
susceptiveis a alteracdes vocais e laringeas apresentando altos indices de queixas
vocais. O uso excessivo da voz decorrente da carga horaria, grande niumero de alunos,
mas condicdes fisicas dos locais de trabalho, sdo fatores que podem levar a quadros de
disfonia (DRAGONE, 2001; MENDONCA, 2007).

Dentre as principais queixas vocais apresentadas por professores observa-se o
cansaco e esforco vocal, ocorrendo piora da voz durante o dia, rouquiddo, pigarro, voz
grave, perda da voz em tons mais elevados, ardéncia, sensacdo de secura na garganta
ou na boca; e dor ao falar (MENDONCA, 2007).

Um dos quadros mais explorados pela literatura referida envolve principalmente
professores de ensino fundamental e médio. Nesta realidade se observa altos indices de
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prejuizo a ferramenta de trabalho do professor. Estudos no intuito de melhorar a voz
destes profissionais sdo bem-vindos.

Neste contexto; a presente pesquisa objetivou conhecer as condi¢gbes de trabalho e
o nivel de informacéo sobre a voz dos profissionais do ensino superior, a auto-percepcao
vocal, comparar com a avaliacdo perceptivo-auditiva para verificar se 0s professores
conseguem identificar possiveis alteracdes vocais, propondo a execucao de exercicios de
aguecimento vocal e avaliando seus efeitos; visando aprimorar a qualidade dos servigos
destes profissionais e prolongar o periodo de suas atividades laborais, promovendo a
importancia do trabalho fonoaudioldgico, ndo somente nas redes publicas de ensino
meédio e fundamental, mas também no ensino superior.

2. MATERIAL E METODOS

Foram convidados 20 professores da Unidade de Ensino Inga — Uninga. Nove
concordaram em participar da pesquisa sendo submetidos a anamnese. Em seguida foi
aplicado questionario de auto-percepcdo vocal, baseado no protocolo: Mensuracdo de
Qualidade de Vida e Voz (QVV) elaborado por Hogikyan e Sethuraman (1999). As vozes
dos docentes foram gravadas com gravador de voz da marca Olympus, modelo VN-5500.
Foi solicitado que cada participante realizasse a emisséo de trechos espontaneos de fala,
sequéncias automaticas, emissao de vogais sustentadas (/a, /e/, /il e /u/) e “parabéns a
vocé”. Logo apos eles receberam orientagdo para que observassem seu comportamento
e sua producdo vocal pelo periodo de uma semana. Apds este periodo receberam
orientacdes e um folder explicativo sobre higiene vocal. Foi aplicada uma sequéncia de
exercicios para aquecimento vocal que deveriam ser realizados uma vez ao dia, por
aproximadamente quinze minutos anteriormente ao uso vocal. A proposta inicial consistia
no acompanhamento diario da pesquisadora nestes exercicios, contudo, no decorrer da
aplicacao, verificou-se baixa adesédo dos participantes, aqueles que continuaram com 0
programa de aquecimento vocal foram acompanhados até o fim da semana. ApGs o
periodo de aplicacao foi realizada reavaliacdo seguindo o mesmo protocolo de gravacao
inicial para comparacdo de dados. A gravacao das vozes dos participantes da pesquisa
foi submetida a avaliagdo perceptivo-auditiva por trés fonoaudiélogos especialistas em
voz utilizando a Escala GRBAS para avaliacdo perceptivo-auditiva do nivel glético,
considerada como escala de rouquiddo, onde G —Grade significa no dicionario da lingua
portuguesa, Grau; R — Rough, Aspero; B — Breath, Soproso; A — Asthenic, Asténico; S —
Strain, Tenso. Também foi utilizada pelos especialistas de voz a graduacao originalmente
proposta para a escala GRBAS em cada um de seus topicos de acordo com o
envolvimento vocal em quatro niveis: normal (0), leve (1), moderado (2) e intenso (3).
Considera-se normal (0) quando nenhuma alteracdo vocal é percebida pelo ouvinte; Leve
(1) para alteragcBes vocais discretas ou em caso de duvida se a alteracdo esta presente ou
nao; Moderado (2) quando a alteracdo é evidente e; Intenso (3) para alteracbes vocais
extremas (HIRANO, 1981 apud PINHO e PONTES, 2002).

Este resultado foi comparado com a avaliagdo de auto-percepcédo vocal realizada
pelos participantes e com a média dos tempos maximos fonatérios para a capacidade dos
professores em perceber se apresentavam ou nédo algum tipo de alteragéo vocal e se
relacionavam estas alteragcdes com sua atividade profissional. Ao final da aplicacao eles
responderam outro questionario de auto-percepc¢do vocal, para relatar se observaram ou
nao diferenca no padrao vocal apds o programa de exercicios.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO
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Dos nove professores que iniciaram a pesquisa, trés mantiveram a adesdo a
proposta e foram orientados seguindo o programa inicial da pesquisa.

Por meio do protocolo averiguou-se que 77,7% dos participantes apresentaram
uma auto-percepcao que coincidiu com os achados da avaliacdo perceptivo-auditiva em
relacdo a presenca de alteragbes vocais, 11,1% coincidiram parcialmente e 11,1% nao.
De acordo com Arbach e Servilha (2011), uma das queixas dos professores é a de
alteracao vocal, confirmando assim o fato dos participantes do presente estudo terem a
autopercepcao de alteracao vocal. Os dados vao de encontro com o estudo de Araujo e
Carvalho (2009) que encontraram uma prevaléncia de alteracdes vocais de 59,2% e o de
Fuess e Lorenz (2003) que apresentou 57%.

Ainda de acordo com o questionario oferecido, sete dos nove participantes
referiram ser necessaria uma maior oferta de informacdes e que estas deveriam estar
inseridas em programas de educacao continuada para os docentes e quatro acreditam
gue melhores condi¢es de trabalho melhorariam sua qualidade vocal.

Os trés participantes que completaram o programa indicaram que realizaréo
mudanc¢as nos habitos vocais. Contudo, apenas um indicou a intencdo de manter o
programa de aquecimento vocal. Dos docentes que prosseguiram com o programa, 100%
acham gue seus conhecimentos sobre a voz e seus cuidados melhoraram, 66,6% relatam
gue houve melhora na sua voz, mas nao souberam especificar em qual aspecto,
enquanto 33,3% relataram néo ter notado a diferenca.

Quanto ao nivel de informacdo dos docentes, verificou-se que a maioria tinha
duvidas sobre higiene e comportamento vocal, onde as mesmas foram esclarecidas
através do folder e orientacdes.

4, CONCLUSAO

Ha uma auto-percepcdo de alteracdo vocal por parte dos professores; a qual
coincide com a avaliacdo perceptivo-auditiva dos profissionais especialistas em voz. Os
participantes que permaneceram até o final da pesquisa apresentaram evolugdo na
gualidade de voz.

As dificuldades enfrentadas na elaboracdo e desenvolvimento desta pesquisa
foram, na verdade, um estimulo para a efetivacdo da mesma e, independente do grau de
adesdao dos docentes, ressalta-se a importancia de uma educacdo continuada aos
profissionais da educacdo, como forma de prevenir afastamentos temporarios ou
definitivos decorrentes das alteragdes vocais.
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