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RESUMO: Este trabalho € um estudo de caso, o qual visa apresentar a intervencéo realizada pela equipe
de psicologia do Hospital Universitario de Maringa (HUM) de um caso de abuso sexual infantil intrafamiliar,
para que se possa, através do compartilhamento da experiéncia, propiciar uma alternativa de intervencao
em casos, como este, que demandam uma atuacao cautelosa do profissional. No caso abordado, a vitima,
uma menina de seis anos, foi abusada por seu tio, que lhe retirou de casa e lhe deixou nua amarrada nos
trilhos de trem onde foi encontrada pela policia. Apds 0 evento a menina ndao conversou com ninguém sobre
o ocorrido, nem mesmo com sua mée e comegou a apresentar comportamentos sexuais inadequados para
sua idade. Trés meses depois do abuso, a crianca foi ao hospital, para uma reconsulta médica e foi
abordada pela equipe de psicologia. Durante a intervencao, foi proposta a narracdo de um conto de fadas,
onde a paciente sugeriu a historia dos trés porquinhos, que em sua versdo tornou-se a historia da
porguinha. Através do comportamento da protagonista, que tem medo do lobo mau, a menina dramatizou a
experiéncia vivida. Pelo modo que foi realizado o manejo situacional pelo terapeuta e apropriado pela
crianca, podemos considerar a criatividade da crian¢ca como um recurso que lhe permitiu imprimir voz as
severas tensodes interiores, derivadas do conflito vivido. Assim, podemos concluir, com base na literatura e
na experiéncia profissional, que os contos de fadas constituem um importante meio de comunicacédo e
elaboracéo do evento traumatico.

PALAVRAS-CHAVE: Abuso sexual; contos de fadas; atuacao ludico-terapéutica;
1. INTRODUCAO

Visto que a infancia € um momento em que o sujeito ainda esta constituindo sua
estrutura psiquica, pode-se dizer que a crianca apresenta uma capacidade de elaboracdo
de conflitos ainda pouco satisfatéria. Dessa forma, o abuso sexual infantil, evento
considerado traumatico e desencadeador de conflito, pode afetar o desenvolvimento da
vitima e trazer consequéncias negativas no ambito psicoldgico e social.

De acordo com Rangel (2011) e Lamour (1997) o abuso sexual intrafamiliar traz
consigo algumas caracteristicas que dificultam a compreensao e expressao do episédio
pela crianca. Dentre essas caracteristicas, destaca-se a necessidade da manutencéo do
segredo por parte da vitima, ja que esta teme as consequéncias de sua revelacdo, a
descrenga na sua palavra, a punicdo ou a incapacidade do adulto de protegé-la da
violéncia de seu agressor, visto que, em geral, a vitima encontra-se sob ameaca do autor
do crime, o que contribui com a intensificagdo do medo. Nesse cenario, a forma como a
situacdo é recebida e encaminhada pelos outros, familiares ou néo, tornam, para a
crianga, os efeitos da revelagédo ainda mais perigosos que o proprio ato (LAMOUR, 1997),
sustentando o segredo da vitima.

Diante do estresse, confusdao e medo em que a crianga se encontra frente a tal
situacdo, a intervencdo psicologica deve ter como finalidade favorecer a elaboragéo do
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acontecimento, buscando prejudicar o minimo possivel a organizagéo psiquica da criancga,
possibilitando que ela se expresse conforme o seu funcionamento e seu nivel de
desenvolvimento e maturidade sexual. Neste contexto, a fantasia surge como um recurso
para que a crianca consiga organizar seu mundo interno de maneira menos prejudicial
possivel.

A imaturidade do pensamento infantil, assim como a falta de informacdes a respeito
da realidade, deixam na crianga algumas lacunas em sua compreensao. Assim, a partir
de segmentos da realidade experimentados e observados, ainda que parcialmente
corretos, e que suscitaram algum nivel de ansiedade, a crianga langa méao das fantasias
como uma forma de preencher tais lacunas. Embora as fantasias sirvam para suprir as
faltas caracteristicas do psiquismo infantil, h4, através deste mecanismo, uma mistura
entre a realidade e a propria fantasia, a qual ndo € passivel de ser distinguida pela mente
da crianca. Portanto, para que a crianca ndo se perca em suas incursbes e excursoes
fantasisticas e consiga manter-se na realidade sem sofrer um enfraquecimento, mas,
antes, seja fortificada por estas fantasias, € necesséario que haja uma ordenacéo de todo
este processo.

Os contos de fadas, por procederem da mesma maneira que a ldgica infantil sdo
elementos importantes para que a crianca consiga alcancar uma clareza superior, que
emerge de toda esta fantasia. Eles suscitam grande crenga nas criangas por imprimirem a
maneira como elas pensam e experimentam o mundo. Por existirem muitas diferencas
entre o funcionamento psiquico do adulto e da crian¢a, o consolo obtido por esta através
dos contos de fadas pode ser muito maior que 0 que se conseguiria baseado em um
raciocinio do ponto de vista dos adultos.

A relevancia das narrativas infantis se deve ao modo de sua constituicdo: um
universo repleto de magia, significacdes ocultas e metaféricas, com lugares e
personagens fantasticos; um enredo constituido por um nucleo problematico, no qual os
protagonistas enfrentam diversos obstéaculos, para no final vencerem. E em meio ao seu
egocentrismo infantil, a crianca espera que o personagem da histéria expresse aquilo que
Ihe é significativo, ela acredita que ele sente e vivencia as experiéncias assim como ela
mesma o faz, ainda que ndo demonstre abertamente. Esta € a razdo, entdo, de os contos
de fadas a convencerem tanto, pois apresentam uma visdo de mundo mais proxima a
sua. Todo esse universo de fantasia, consoante com o0 modo com que a crianca apreende
o0 mundo, permite que em meio a essas historias ela encontre um espaco para
compreender seus conflitos, muitas vezes projetados nos heréis e heroinas, bruxas e
lobos, que personificam o bem e o mal.

O presente trabalho diz respeito ao estudo de caso de uma crianca de seis anos de
idade, atendida pela equipe médica e de psicologia do Hospital Universitario de Maring4,
apos ser violentada sexualmente pelo seu tio materno. A menina veio pela segunda vez
ao hospital, trés meses apos o0 abuso, para uma reconsulta médica. Ao ser abordada pela
equipe de psicologia, a mae revelou que a filha nunca falou com ela sobre o episédio
vivenciado, mas comegou a apresentar comportamentos estranhos no lar onde foram
encaminhadas, como ficar nua na frente dos meninos e tocar em seus genitais. O objetivo
da elaboracdo deste resumo é apresentar a intervencdo realizada pela equipe de
psicologia frente a tal fendmeno, expondo de que maneira a situacdo em questéo foi
manejada, articulando as discussfes tedricas do tema, para que se possa propiciar uma
alternativa de intervencdo em casos — como este - que demandam uma atuacao
cautelosa e organizadora por parte do psicologo.

2. MATERIAL E METODOS
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Durante a intervengédo, o atendimento com a menina foi articulado de maneira livre
para que ela pudesse se sentir a vontade e direcionar o atendimento da sua maneira.
Tendo em vista 0 que acima foi exposto a respeito da constituicdo dos contos de fadas e
sua relacdo com a dindmica psiquica consciente e inconsciente, entende-se que este
modo de expressdo cultural é um importante instrumento no ambiente psicoterapico,
principalmente com criangcas. E por essa razao, foi sugerido pela psicéloga que ela
contasse uma histéria, a menina topou e escolheu a narrativa dos trés porquinhos. Para
aproximar os elementos projetivos, foi proposto que a personagem central do conto fosse
uma “porquinha”, o que foi acolhido pela paciente. Toda a histéria foi construida e
conduzida pela crianca, que utilizou além de elementos narrativos, materiais dispostos na
sala de ginecologia (alcool, micropoli, caixa de luvas, etc.) para encenar o seu conto.

A narrativa iniciou-se com a cancédo: “Quem tem medo do lobo mau, lobo mau”,
cantada pela protagonista que, na sequéncia, é surpreendida pelo lobo que a pega e diz:
“Vocé, vocé tem medo do lobo mal!”, levando-a para a sua casa de tijolos, onde a deixou
amarrada na cama. Ela inicialmente ndo soube explicar o porqué o lobo fez isso, a
psicOloga, entdo, indagou se a razao ndo seria porque ele era mau, ela respondeu que
ndo, rebatendo que ele havia dado doces para a porquinha comer. A psicéloga perguntou
se ele havia feito carinhos, ela disse que sim, quando questionada sob as vestimentas
dos personagens, a crianga respondeu que a menina usava roupas, e, que lobos néo
usam roupas. Durante a sua fala houve pausas e tentativas de mudanca de atividade. A
psicologa, entdo, disse a menina que ndao poderiam trocar de brincadeira antes que ela
acabasse o conto, pois a historia ndo pode ficar sem final. A crianca entdo continua,
narrando que a mae da porquinha ao chegar a sua casa e nao encontrar a filha
desespera-se e vai procura-la, ao chegar a casa do lobo, ela o enfrenta e por fim o mata,
salvando a protagonista.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Durante o atendimento realizado com a paciente, evidenciou-se que VAarios
elementos da narrativa que foram construidos pela menina sédo condizentes com o0s
aspectos que foram vivenciados por ela. A méae relatou que ela, juntamente com o0s
policiais, no dia do abuso, encontrou a menina amarrada nos trilhos do trem, vestindo
apenas a camisa do tio. No local foram encontradas revistas adultas e embalagens de
doces e balas. ApGs o evento a crianca e sua mae foram morar na Casa Lar, visto que
antes residiam na mesma casa que 0 agressor. Desde entdo, a menina nao teve mais
contato com o tio materno. A partir disso, nota-se que ela apropriou-se do conto de fadas
para expressar, por meio da personagem, a sua prépria historia, afastando-se da trama
original para encenar os seus conflitos.

4. CONCLUSAO

Com base no relato do caso e na teoria referenciada, compreende-se que 0 abuso
sexual infantil intrafamiliar €, para a vitima, um evento desencadeador de conflito e medo,
fenbmenos que contribuem para a dificuldade de elaboracdo e de expressdo do fato
ocorrido pela criangca. Considerando os contos de fadas um fendmeno fantasistico que
possibilita que a criangca simbolize seus sentimentos por meio da estéria e dos
personagens, considerando suas condi¢des e limitagdes psiquicas, utilizou-se o conto de
fadas como um recurso para intervengcdo com a vitima do abuso. Dessa forma, a
criatividade da crianca e 0 manejo situacional do terapeuta, utilizando um recurso que
permitiu que a crianga imprimisse voz as severas tensoes interiores e as sérias lutas
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internas acerca dos seus conflitos pessoais, mostraram-se adequados enquanto recurso
terapéutico, possibilitando que a crianca se organizasse psiquicamente.
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