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RESUMO: A acupressdo é uma pratica corporal que utiliza o toque, massagem, pressdo, ocorrendo a
liberacdo das areas de resisténcia ao fluxo dos canais de energia do nosso corpo. Como conteddo da
Educacao Fisica, a acupresséo contribui para a prevencdo de doencas, promocédo da saude integral dos
individuos, além de ensinar a cuidar, de forma consciente, do corpo. Por meio de uma pesquisa
experimental, este estudo objetiva analisar a influéncia da acupress@o na melhoria dos niveis de atencao
dos escolares da cidade de Maringa - PR. Fizeram parte da pesquisa 29 individuos de ambos 0s sexos,
com idades entre 9 e 10 anos. Foram ministradas sete aulas de acupressédo. Como instrumento de coleta de
dados, foi aplicado, antes e apos a pratica DO-IN, um Teste de Ateng¢do Concentrada, acompanhado por
um psicoélogo. Os resultados obtidos foram de melhoria significativa nos niveis de atencdo a partir do teste
de normalidade de Shapiro-Wilk foi verificada a distribuicdo dos dados na amostra. No caso de distribuicdo
de anormalidade, a comparacéo entre o pré e pos-teste foi feita através do Teste Wilcoxon de medidas
repetidas. Foi considerado para o nivel de significAncia p<0,05. Onde a pratica acupresséo contribuiu
diretamente para os resultados obtidos. Concluimos por tanto que a pratica corporal alternativa contribui
para melhora dos niveis de atencdo e que suas contribuicbes para a area de Educacdo Fisica, tanto
relacionado & aten¢do, como a consciéncia corporal.

Palavras-chave: Concentracdo; Educacéo Fisica; Massagem.

ABSTRACT Acupressure is a practice that uses the body touch, massage, pressure, affecting the release of
areas of resistance to the flow of energy channels in our body, providing, greater awareness of participants
massage. As content of Physical Education, acupressure contributes to disease prevention, health
promotion, full of individuals, as well as teaching care, consciously body. Through experimental research,
this study aims to examine the influence of acupressure in improving levels of attention of students in the city
of Maringa - PR. The participants were 29 individuals of both sexes, aged between 9 and 10 years. Seven
classes were taught acupressure. As an instrument for data collection was applied before and after practice
DO-IN, a Test of Sustained Attention, accompanied by a psychologist. The results were a significant
improvement in the level of attention from the test for normality was verified Shapiro-Wilk test data
distribution in the sample. In case of abnormal distribution, the comparison between the pre-and post-test
was performed using the Wilcoxon test for repeated measures. Was considered for the significance level of p
<0.05. Where the practice acupressure directly contributed to the results. We conclude therefore that the
practice alternative body contributes to improved levels of care and that their contributions to the field of
Physical Education is of paramount importance, both related to attention, and body awareness.
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1 INTRODUCAO

A Educacdo Fisica possui um vasto conteado formado pelas diversas
manifestacdes corporais criadas pelo ser humano ao longo da historia da humanidade,
sendo elas: brincadeiras, danca, esportes, jogos, ginastica e lutas, estes elementos séo
conhecidos também como cultura corporal do movimento. Nesse universo de praticas
corporais temos as praticas corporais alternativas (PCAs) que possuem diferentes
origens, sendo elas principalmente no Oriente, como o Japdo, China e entre outros
paises. Cada PCAs tem sua visdo sobre o corpo, mais todas elas tém um ponto em
comum, sendo esse ponto a respiracdo. Segundo Rondinelli, (2010), “entende-se que &
por meio do controle respiratorio que o homem é capaz de atingir os estados meditativos
de consciéncia.” Diante disso as praticas alternativas corporais podem contribuir para
melhora da concentracdo dos alunos, a pratica da acupresséo seria umas das sugestdes
gue podem auxiliar nesse processo.

A acupressao foi introduzida no Brasil no comeco da década de 70, desenvolvida
na China ha aproximadamente 5000 anos, a acupressdo, também chamada de Do-in é
uma massagem que esta relacionada com a energia do corpo. Segundo Cancado (2007)
a acupressao constitui uma rotina completa nos sistemas de energia do organismo, esta
manobra tem caracteristicas, a pressao flexdo, amassamento. O objetivo da préatica é a
liberacdo das areas de resisténcia ao fluxo dos canais de energia do nosso corpo,
proporcionando assim uma maior consciéncia corporal e um maior cuidado com o corpo.

Inicialmente, € importante assinalar que no contexto atual a atencdo vem se
revelando uma condi¢do para que o sujeito possa dar conta de reconhecer o mundo e
adaptar-se a ele (DE-NARDIN 2007). Quando nos referimos a atencdo no ambito escolar
estdo associados aos diagnosticos de déficit atencional e hiperatividade que cada vez
mais vem ganhando espaco na area escolar. Entretanto, estudos mais recentes (CRARY,
1999; COREA&LEWKOWIZ, 2005; KASTRUP,2004) apontam para o fato de que os
modos como ouvimos, olhamos ou nos concentramos em qualquer coisa tém um carater
profundamente historico. Entende-se, em acordo com estes autores, que nossa maneira
de estarmos atentos ndo é ditada pela biologia ou por algum fenébmeno, mas € mediado
por nossas experiéncias, vivéncias em um determinado contexto. O objetivo geral desse
trabalho é analisar a influéncia da acupressdo na melhoria dos niveis de atencdo dos
escolares. Tendo como objetivos especificos, verificar os beneficios da acupressao com
relacdo a atencdo dos alunos durante as aulas de Educacao Fisica, estudar a aplicacéo
da pratica da acupressédo no ambito escolar.

2 DESENVOLVIMENTO
2.1 EDUCACAO FISICA ESCOLAR

A Educacdo Fisica componente curricular obrigatério’ na escola, ela apresenta
contetdos estruturantes que, segundo (BRASIL, 1998) os conteudos escolares sao
organizados em trés grandes blocos: Esportes, Jogos, Lutas e Ginastica; Atividades
Ritmicas e Expressivas e conhecimento sobre o corpo. Difundidas possuem contetdos
em comum por isso articulam-se e relacionam entre si, porém cada um assegura sua
especificidade. Ou seja, existe uma base onde os educadores podem e devem se apoiar

lLDB artigo 2683: A educacgdo fisica, integrada a proposta pedagdgica da escola, € componente curricular obrigatério da educacéo
bésica.
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na elaboracéo de suas aulas, fazendo com que elas sejam produtivas e satisfatorias aos
alunos e professores.

Segundo Oliveira (2010), os conteudos se organizam em nucleos de concentracao
dando énfase ao movimento humano culturalmente construido. Dessa forma eles séo
organizados em, movimento e corporeidade; movimento e 0S jogos; movimento e 0S
esportes; movimento em expressao e ritmo e movimento e satude. No nucleo movimento e
saude as PCAs séo incluidas pelo fato de centrarem-se no processo preventivo, assim a
acupressdo e um conteudo a ser trabalhado na Educacédo Fisica escolar, como forma de
conhecimento corporal, no qual os alunos desenvolvem o autoconhecimento sobre o seu
corpo, visando a prevencao e a qualidade de vida.

2.2 ACUPRESSAO E SEUS BENEFICIOS

Atualmente, devido aos resultados positivos, as praticas corporais alternativas
conhecidas também como medicina tradicional Chinesa (MTC) fazem parte do SUS?, sdo
trabalhadas pelos médicos na forma de acupuntura e por profissionais da Educacéo
Fisica nas praticas corporais de Tai-chi-chuan, Thi-cun, Do-in, entre outras.

A acupressdo é uma técnica chinesa de automassagem baseada na (MTC) e
utiliza os mesmos pontos da Acupuntura, de acordo com os meridianos corporais. A
pratica busca, por meio da press&o com a ponta dos dedos nos pontos dos meridianos®:,
tratarem as dores que surgem no dia-a-dia, sedando ou estimulando tais pontos,
juntamente com exercicios respiratorios. Esta pratica auxilia a normalizar o fluxo de
energia onde ela esteja estagnada ou desequilibrada. O congestionamento do fluxo
energético em determinado ponto do corpo gera um excesso ou uma deficiéncia de
energia (Qi), que pode acarretar em diversos problemas de saude. Ao dispersar essa
energia estagnada, o 6rgdo afetado se acalma, ocorrendo o que chamamos de sedacéo.
A automassagem também ajuda no processo chamado de "tonificacdo", cujo objetivo é
levar energia para o local afetado, ativando o ponto deficiente e permitindo que este se
reanime.

2.3 ATENCAO E SUA IMPORTANCIA NO AMBITO ESCOLAR

O transtorno do déficit de atencao e hiperatividade (TDAH) repercute na vida da
crianca e do adolescente levando a prejuizos em multiplas areas, como a adaptacédo ao
ambiente académico, relagfes interpessoais e desempenho escolar (ARNOLD e
JENSEN, 1995; BARKLEY, 1996). A atencdo € uma capacidade que tem sido foco de
preocupacdo e em diversas discussbes nas diferentes areas do conhecimento. E
considerada como um processo psicolégico, na qual se concentra a atividade psiquica,
que é acionada atraves da solicitagdo de um estimulo. (CASTRO, 2007).

O termo atencéo tem varias definicdes que se complementam entre si, que fazem
parte de diversas areas da psicologia, segundo Luria (1984), a atencdo pode ser definida
como um processo mental basico organizado, responsavel pela organizacdo de
elementos importantes para o processo mental, fazendo com que o organismo reconheca
e processe as informacdes internas e externas. Segundo Rohde (2000 p. 07) et al. €
importante salientar a hiperatividade como sintomas isolados que podem resultar de

% Sistema Unico de Salde Brasileira.
®Estes pontos, localizados sob a pele, tém forma espiralada e acham-se posicionados em séries, ao longo de 'linhas' que percorrem
nosso corpo. Estas linhas sdo como estradas, por onde a energia flui normalmente.
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muitos problemas na vida de relagc&o das criangas, o sistema educacional pode influenciar
nos transtornos de defect. de atencao.

A falta de atencdo e concentracdo dos alunos nas aulas pode estar associada &
falta de interesse dos conteudos trabalhados, falta de auto-estima, problemas familiares e
psicoldgicos, fazendo com que o escolar fique desatento, perdendo o foco nas aulas e
consequentemente um baixo desempenho nas aulas de Educacao Fisica, como também
nas demais disciplinas.

2.4 METODOLOGIA

Amostra foi constituida por 29 alunos sendo oito do sexo feminino e 12 masculinos
com faixa etaria média entre nove e dez anos. O critério de selecdo da amostra foi de
carater intencional, apés anuéncia dos participantes por meio da concessao do Termo de
Consentimento Livre Esclarecido. Utilizamos como instrumento de medida um Teste
Psicoldgico de Atencdo Concentrada, composto por figuras, onde os estudantes deveriam
assinalar uma das figuras em questao, cada aluno teve 5 minutos para realizar o Teste de
Atencédo Concentrada, onde eles nao tiveram nenhuma ajuda, sendo ela de pessoa ou
objeto para realizarem o teste. O teste ndo pode ser informado na metodologia, pois
somente profissionais da area de psicologia tem acesso a ele, onde os mesmos testes
sdo utilizados em concursos nacionais. Apds a aplicacao do teste no inicio e no final do
projeto, foram ministradas as aulas com a préatica corporal alternativa acupressao,
trabalhando especificamente os pontos de atencdo dos escolares assim como 0S
exercicios respiratérios. Estes pontos séo localizados na cabeca, face, maos, pernas e
nos pés do individuo, sempre seguindo os pontos dos meridianos.

A acupresséao foi realizada pela pesquisadora e acompanhada pelo professor da
turma. A aplicacdo constituiu-se de sete encontros, sendo ministradas duas vezes por
semana, com duragédo de 20 a 30 minutos. Ao final das intervencdes o Teste de Atencao
Concentrada foi aplicado novamente com o acompanhamento do profissional da area de
psicologia. Ao final dos procedimentos de pré e poOs-teste foi realizado a analise
estatistica dos dados coletados com o programa Statistical Package for Social Sciences
(SPSS), verséo 18.0. A partir do Teste de Normalidade de Shapiro-Wilk foi verificada a
distribuicdo dos dados na amostra. No caso de distribuicdo de anormalidade a
comparacdo entre o pré e poés-teste foi feita através do Teste Wilcoxon de medidas
repetidas. Foi considerado para o nivel de significancia p<0,05.

2.5 RESULTADOS

Inicialmente serdo apresentados os dados provenientes dos resultados dos testes
aplicados aos sujeitos. Como foram feitas duas coletas relacionadas a atencao, os dados
serdo apresentados também nesta ordem.

Tabelal Pré-teste, exibe a classificacdo que os individuos obtiveram antes da pratica da massagem
acupressao

CLASSIFICACAO FA FR%
Inferior 10 34,4
Médio Inferior 9 31,0
Médio 10 34,4
Médio Superior - -
TOTAL 29 100
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FA: frequéncia absoluta; FR: frequéncia relativa em percentil.

A Tabela 1 contem os dados da aplicacdo do Teste de Atencao antes do inicio das
massagens realizadas. No Teste de Atencdo Concentrada existe um quadro de
classificacdo, como inferior, médio inferior, médio e médio superior. Podemos observar
gue dentro da classificacdo do nivel inferior tivemos 10 individuos que atingiram essa
classificacdo totalizacdo uma porcentagem de 34,4, na classificagdo de médio inferior
nove individuos encontram neste nivel totalizando uma porcentagem de 31,0, na
classificacdo de médio, 10 individuos se encontraram neste nivel totalizando uma
porcentagem de 34,4. Na classificacdo de médio superior nenhum individuo atingiram tais
niveis.

Tabela 2 Pos-teste, exibe a classificagdo dos resultados obtidos apés a aplicagdo da massagem
acupressao.

CLASSIFICACAO FA FR%
Inferior 2 6,8
Médio Inferior 4 13,7
Médio 20 68,9
Médio Superior 3 10,3
TOTAL 29 100

FA: frequéncia absoluta; FR: frequéncia relativa em percentil.

De acordo com a Tabela 2, pode-se perceber que na classificagéo inferior houve
uma reducdo em comparacao a pré-teste dois individuos permaneceram nestes niveis de
classificacdo totalizando uma porcentagem de 6,8, na classificacdo de médio inferior
podemos observa uma reducéo, 4 individuos se encontram nestes niveis de classificacdo
totalizando uma porcentagem de 13,7 na classificagdo de médio houve um aumento, isto
significa que os individuos que se encontraram nas outras classificacdo migraram para
este nivel de classificacdo totalizando uma porcentagem de 68,9. Na classificacdo de
meédio superior podemos observar que no pré-teste nenhum individuo tinha atingindo a
classificacdo, ap6és a aplicacdo da massagem 3 individuos atingiram totalizando uma
porcentagem de 10,3 no pos-teste.

Tabela 3 de Atencdo Concentrada pré e pds-teste, com andlise estatistica com o seu valor de significancia.

Avaliacao Atencao Teste
Concentrada Wilcoxon
1° Quatrtil 5
Pré Mediana 15
3° Quartil 35 0.0001782*
1° Quartil 30
Pés Mediana 55
3° Quatrtil 60

* Para p<0,05 nivel de significAncia estatisticamente.

Os dados coletados foram analisados estatisticamente para que se pudesse
comparar os resultados antes e apos a aplicacdo da massagem nos sujeitos. Na Tabela 3
pode-se observar que no pré-teste a mediana atingiu os niveis de 15 percentis e no pés-
teste a mediana atingiu os niveis de 55 percentis.
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Percentl

Aplicagao
Grafico 1 com Percentil do pré e pos-testes . Apresentacgéo dos resultados do Teste de Atencao
Concentrada antes e apés a aplicacdo da massagem acupresséo, o grafico mostra a variacédo que os
individuos obtiveram apos a pratica da mesma. Dados em percentil.

O Grafico 1 apresenta os resultados obtidos no pré e pos-teste, ilustrando a tabela
3, apresentando os quartis e a mediana. Os tracos acima e abaixo é a amplitude que
pode ser comparado ao desvio médio de cada fase do teste. O traco no meio do grafico é
a representacao da mediana sendo que no pré-teste ela atingiu o nivel de 15 percentis, e
no pos-teste ela apresentou 55 percentis. Mostrando que a Acupressdo auxilia
estatisticamente na melhora dos niveis de atencao dos escolares.

2.6 DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Romero e Aguiar (1997) em seu estudo analisaram uma intervencdo pedagodgica
durante as aulas de Educacéo Fisica, no desenvolvimento motor e escolar em um grupo
de criancas de 1° a 4° series que apresentam caracteristicas de déficit de atencéo.
Identificaram que os niveis de atencdo interferem na lateralidade dos escolares,
comprometendo consideravelmente o desempenho e o rendimento escolar e motor
dessas criancas. Gomes (2011) prop6s em seu artigo estimular os acupontos com
magnetos para verificar a acado conjunta destes na melhoria do sistema cognitivo humano,
gue se refere a agilidade, atencéo, reflexo, entre outros. Para identificar esses pontos ela
usou como instrumento o Teste D2 de Atencdo Concentrada, no qual realizou a aplicacéo
em duas etapas pré e pos-teste apos a aplicacdo dos magnetos de acupuntura em seis
individuos. Foi verificada a melhoria do desempenho em relacao a rapidez, agilidade e
precisdo e em relacao a distribuicdo de erros. O nosso estudo ocorreu uma melhora poés-
teste, no qual no pré-teste os individuos apresentaram a classificacao inferior no nivel de
atencdo 34,4% dos participantes, com a pratica da acupressao esse indice diminui para
6,8%. No estudo de Romero e Aguiar (1997) obtiveram 14 sujeitos nessa classificacdo o
gue comprometeu o desempenho nas habilidades de lateralidades. Nao abordamos em
nosso estudo a lateralidade, mas ao se falar em niveis de atencdo e a importancia da
mesma no ambito escolar ela esta relacionada com o desempenho motor do individuo,
sendo primordial ser trabalhada.

Pode-se observar que no pré-teste 34,4% dos participantes da pesquisa se
enquadraram no nivel médio de atencdo concentrada, ocorrendo um aumento no poés-
teste para 68,9%. Nenhum individuo obteve a classificacdo no nivel médio superior, em
contrapartida no pos-teste trés individuos alcancaram tais indices (10,3%). No que se
refere a analise estatistica, a comparagdo da avaliacdo da Atencdo Concentrada antes e
apos a intervencdo demonstrou diferenga estatisticamente significativa (p=0.0001782).
Isto pode ser comprovado a partir dos dados presentes na Tabela 3 e o Grafico 1. Pode-
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se perceber que a mediana que era de 15 pontos, saltou para 55 ap0s a intervencao,
indicando que a massagem acupressao pode ser considerada uma variavel que melhora
a atencéo.

3. CONSIDERACOES FINAIS

Através da andlise dos resultados obtidos concluimos que a acupressdo melhorou
estatisticamente os niveis de atencdo (p<0,05). Assim podemos introduzir a pratica da
massagem nas aulas de Educacéo Fisica, auxiliando na consciéncia corporal dos alunos
e consequentemente nos niveis de atencdo. Esse resultado podera melhorar e auxiliar as
aulas de Educacgdo Fisica como também as demais disciplinas, ela acompanha todo
desenvolvimento seja ele psiquico ou fisico do aluno.

Assim, sugerem-se mais estudos relacionados aos niveis de atencdo com as
praticas corporais alternativas. Por enquanto se sabe que sdo escassos 0s trabalhos em
Educacéo Fisica que buscam centrar seu foco no déficit de atencdo e a relacdo da
acupressdo. Nesse sentido, pode-se concluir que a acupressao contribui
significativamente para a melhora dos niveis de atencdo dos alunos, quando
sistematizado e orientado de forma planejada e organizada por meio de metodologias
especificas para o desenvolvimento da atencdo dos individuos que pratiguem essa
massagem.
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