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RESUMO: O presente projeto de pesquisa tem como objetivo geral avaliar clinicamente trés escovas
dentais diferentes apdés o uso de 30 dias. Os objetivos especificos serdo analisar visualmente as trés
escovas dentais apdés o uso pelo mesmo periodo pelo participante, observando-se a aparéncia e a
regularidade das cerdas, podendo apresentar-se retas ou distorcidas, analisar o indice de desgaste da
escova (ID) proposto por Rawls et al. (1989) e por fim analisar microbiologicamente as escovas dentais.
Serdo selecionados dez voluntarios de ambos os sexos, acima de dezoito anos, que tenham interesse e
disponibilidade de horarios para participar da pesquisa. O estudo sera realizado na Clinica Odontoldgica da
UniCesumar e possui aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario Cesumar, por um
periodo de trés meses. Serdo utilizadas 30 escovas dentais de trés modelos diferentes. Os voluntarios
serdo selecionados em grupos de avaliagbes mensais. Cada grupo utilizard um tipo de escova dental por
um periodo de 30 dias. Depois de cessado o periodo de 30 dias o participante retornara a clinica
Odontoldgica da UniCesumar para que se possa fazer uma nova avaliacdo e troca da escova antiga. Os
resultados esperados desta pesquisa sdo encontrar escovas de qualidade, para divulgacdo para a
populacdo, além de servir como base de orientacdo a pacientes e profissionais da Odontologia para
aquisicdo de escovas dentais adequadas, sua limpeza e tempo de substituicdo ideal das mesmas.

PALAVRAS-CHAVE: Escovacéo Dentaria; Higienizagdo Bucal; Microbiologia; Saude Coletiva.

1. INTRODUCAO

O biofilme dental associado a outros fatores sdo 0s principais causadores da carie
dental e da doenca periodontal. O meio mais eficaz para o controle deste biofilme e
consequentemente prevencao de doencas bucais € a acdo mecanica, realizada com as
escovas dentais (ALVES et al., 2003). A populacdo, de um modo geral, tem conhecimento
sobre a existéncia das escovas dentais e de sua funcdo, porém, um grupo consideravel
nao sabe fazer corretamente uso desta, prejudicando a higienizagdo, bem como sua
durabilidade. O excesso de forca no momento da escovacdo podera comprometer as
cerdas das escovas, 0 que acarretara numa diminuicdo da eficacia da remocdo do
biofilme e lesdo de tecidos moles da cavidade bucal (CHAIM et al., 1997). Da mesma
forma, o armazenamento inadequado, aumenta o0s riscos de contaminacdo por
microrganismos, como bactérias e fungos, que posteriormente serdo levados para dentro
da cavidade bucal e podendo causar danos a saude geral do individuo. O contato das
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cerdas de duas escovas dentais de pessoas diferentes é outro grave problema, ja que
geralmente, sdo armazenadas juntas no porta escovas e ocorrendo assim uma
contaminacao cruzada (GARCIA et al., 2001).

No mercado existem inumeros tipos de escovas dentais, que variam de forma,
tamanho do cabo e cabeca, aspecto e disposicdo das cerdas, e quanto ao preco. Serdo
escolhidos trés tipos de escovas e analisado o0 seu aspecto final quando ao desgaste e a
microbiologia, apos o uso por 30 dias. A efetividade de uma escova em remover biofilme
dental esta relacionada com o alinhamento de suas cerdas que, com o tempo de uso,
apresentam alteragbes nos diferentes sentidos (para frente, para trds e para os lados)
como resultado da pressao exercida contra os dentes (VILANI; BAPTISTA; VERTUAN,
1998).

E da obrigacdo do cirurgido-dentista ter conhecimento técnico para proporcionar
um bom tratamento para seu paciente. E ndo menos importante, conhecer os tipos de
escovas quanto a qualidade das cerdas, durabilidade e indica-la de acordo com o perfil do
paciente em questdo. Além disso, problemas cotidianos podem ser facilmente resolvidos
se o profissional explicar ao seu paciente a forma correta de armazenar suas escovas
dentais, como realizar os movimentos corretos e a intensidade adequada para retirar o
biofilme e manter a integridade da escova dental. Além de ter conhecimento dos
problemas que podem ocorrer se esse procedimento simples for negligenciado.
Diante disso, o objetivo desta pesquisa sera avaliar clinicamente trés escovas dentais
diferentes ap0s o uso de 30 dias, bem como analisar visualmente as trés escovas dentais
apos o periodo de uso pelo participante, observando-se a aparéncia e a regularidade das
cerdas, podendo apés a utilizagdo apresentar retas ou distorcidas, analisar o indice de
desgaste da escova (ID) proposto por Rawls et al. (1989) e por fim a analisar
microbiologicamente as escovas dentais.

2. MATERIAL E METODOS

Serdo selecionados dez voluntarios de ambos os sexos, acima de dezoito anos,
com disponibilidade de horarios para participar da pesquisa. O estudo sera realizado na
Clinica Odontolégica da UniCesumar, por um periodo de trés meses. Sera feita uma
abordagem explicativa sobre a pesquisa, salientado ao participante que ele podera a
qgualquer momento deixar de fazer parte da pesquisa. A pesquisa ndo sera
individualizada, divulgando-se o resultado coletivo e o projeto encontra-se aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da UniCesumar sob nimero 273.447/2013. Os critérios de
inclusdo para os voluntarios serdo: possuir acima de dezoito anos, possuir destreza
manual; autorizar sua participacdo na pesquisa assinando o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido. Os critérios de exclusdo serdo: nao utilizar nenhum tipo de prétese;
ndo possuir aparelhos ortodénticos; ndo utilizar antissépticos bucais; ndo ser portador de
doenca sistémica.

Serdo utilizadas 30 escovas dentais de trés modelos diferentes. Os voluntarios
serdo selecionados em trés grupos de avaliacdes mensais. Cada grupo utilizar4d um tipo
de escova dental por um periodo de 30 dias. No final serdo feitas analises relacionadas as
escovas dentais.

As variaveis dependentes que serdo estudadas serdo o indice de desgaste,
avaliacdo visual e microbiolégica. As variaveis independentes serdo as trés escovas,
cujas caracteristicas diferenciais principais serdo apresentadas em forma de tabela.

Os sujeitos da pesquisa serdao orientados a comparecer a Clinica de Odontologia
da instituicdo em horario combinado previamente. Sera realizada uma profilaxia com
pedra pomes, agua e pasta profilatica, utilizando escova de Robinson, micro motor e
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contra-angulo. Em seguida serdo entregues as escovas dentais juntamente com o
dentifricio fluoretado e o participante deverao utilizar esta num periodo de 30 dias. Depois
de cessado este periodo, o participante retornara a clinica da UniCesumar para realizar
uma nova avaliacdo e troca da escova. Em posse das escovas utlizadas pelos
participantes, os pesquisadores fardo avaliagbes seguindo dois critérios, a escala da
condicao fisica das escovas e a analise do indice de desgaste da escova (ID), ambos
propostos por Rawls et al. (1989). Na anadlise visual das escovas, sera observada a
aparéncia e a regularidade das cerdas, podendo apresentar-se, apds a utilizacdo pelos
participantes, retas ou distorcidas. Serdo consideradas retas as escovas com a maior
parte das certas retas e distorcidas aquelas que apresentavam cerdas com divergéncia
(Quadro 1).

Quadro 1. Escores para avaliagcao das condigdes fisicas das escovas dentais segundo Rawls et
al.(1989).

Escores | Condicao Fisica das Escovas

0 N&o ha certeza se a escova foi usada ou ndo

1 Cerdas divergentes dentro de varios tufos, mas considerada uma escova de pouco uso

2 A maioria dos tufos de cerdas esta divergente (curvado e inclinado), com tufos
cobrindo outros tufos

3 A maioria dos tufos est4 encoberto, muitas cerdas estdo divergentes, € uma escova
considerada impropria para 0 uso

Em seguida, as cerdas serdo medidas com o auxilio de um paquimetro (150 x 0,05
mm), obtendo-se o indice de desgaste (ID) de cada escova. Para o célculo do ID, sera
utilizada a equacéo preconizada por Rawls et al.(1989) abaixo:
ID = (FLL - BLL + FFL - BFL)/ BRL
ID = indice de desgaste;
FLL = medicdo no sentido do maior comprimento da escova ha porcao final das cerdas;
BLL = medicdo no sentido do maior comprimento da escova na porc¢ao inicial (fixa) das
cerdas;
FFL = medicao no sentido de menor comprimento da escova na porc¢éao final das cerdas;
BFL = medicdo no sentido de menor distancia das cerdas;
BRL = medig&o no sentido da altura das cerdas.

A avaliacdo microbiologica serd realizada, seguindo a metodologia de Teitelbaum
et al. (2008), que determina a coleta logo apds a escova ser utilizada pelos participantes.
As cabecas das escovas serdo mergulhadas em 10 mL de solucao fisiolégica e apos
homogeneizacdo vigorosa por 1 minuto serdo realizadas diluicbes decimais até 10-3 e
aliquotas de 0,1 mL, que serdao semeadas em duplicata em &gar Brain Heart Infusion
(BHI) e as placas incubadas a 37°C/ 48h. Apds incubacéo, sera determinado o numero de
UFC por mL presente nas suspensodes obtidas com as escovas.

3. RESULTADOS ESPERADOS E DISCUSSAO

Os resultados esperados deste projeto de pesquisa almejam possibilitar a escolha
de escovas de qualidade, para divulgacao para a populacéo, além de servir como base de
orientacao a pacientes e profissionais da Odontologia para aquisicdo de escovas dentais
adequadas, sua limpeza e tempo de substituicdo ideal das mesmas.

O presente projeto de pesquisa visa a melhora significativa da saude bucal da
sociedade como um todo. Com a analise dos trés tipos de escovas propostas nessa
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pesquisa, sera possivel obter resultados que demonstrem a importancia da escolha
correta da escova de dente para cada individuo, da forma correta de movimentacao e
forca no momento da higienizagdo para que nao sofram desgastes rapidamente, da
necessidade de trocar de escova dental no periodo correto de validade e a importancia
dos cuidados no armazenamento do objeto em questao para que ndo haja contaminacgao.
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