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RESUMO: O objetivo desta pesquisa € investigar as modificacdes posturais da coluna vertebral de
pacientes com lombalgia crdnica ndo-especifica submetidos a um protocolo de exercicios realizados no solo
e na plataforma vibratéria. Vinte e dois individuos com lombalgia crénica ndo especifica e idade entre 18 a
65 anos foram selecionados e avaliados quanto & postura através da andlise fotométrica pelo programa
SAPO. Apés a avaliagdo, estes foram randomizados em dois grupos (exercicios no solo com individuos e
na plataforma vibratéria), sendo que cada grupo realizou um programa terapéutico de 16 sessdes. Ao
término desse programa foi feita a reavaliacdo postural dos pacientes e descrito os resultados. Os dois
grupos obtiveram melhora do alinhamento da coluna vertebral na vista anterior e posterior. Pode-se concluir
gue tanto exercicios realizados no solo como na plataforma vibratéria sdo efetivos na correcdo de
alteracdes posturais em individuos com lombalgia cronica ndo-especifica.

PALAVRAS-CHAVE: dor lombar, exercicio, vibracdo, postura.

1. INTRODUCAO

Lombalgia € um processo doloroso que se instala na cintura pélvica estando
frequentemente associado a ma postura. (KNOPLICH, 2003)

A postura é a posicdo que 0 corpo assume através da acdo integrada dos
musculos e sofre influéncias de fatores intrinsecos e extrinsecos, podendo agravar ou
aliviar sintomas como a dor lombar (OLIVER e MIDDLEDITCH, 1998). Uma postura
inadequada ocorre quando esta esta fora do alinhamento normal e sua causa pode ser
principalmente sobrecarga mecéanica, encurtamento adaptativo dos tecidos moles,
fraqueza muscular e maus habitos posturais (KISNER e COLBY, 2005)

A cinesioterapia € capaz de melhorar a aumentar a capacidade funcional e dessa
forma, reduzir a dor lombar (CARVALHO et al., 2009). Os exercicios sao efetivos quando
0 objetivo é corrigir alteracdes posturais e reduzir a dor lombar e a incapacidade funcional,
0 que € possivel através de uma melhora no mecanismo postural (PEREIRA et al., 2010)

O treinamento vibratorio possibilita a realizacéo de exercicios dindmicos e variados,
importantes para o desenvolvimento da forgca muscular, forca isométrica maxima e forca
conceéntrica. (GARCIA-ARTERO et al., 2006)
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Segundo Rittweger et al. (2002) a vibracdo promovida pela plataforma vibratoria
evoca a atividade elétrica dos musculos nela trabalhados, sendo positiva sua atuacao nas
lombalgias cronicas porque promove uma redugao significativa da dor lombar.

O objetivo desta pesquisa € investigar as modificacfes posturais de pacientes com
lombalgia crénica ndo-especifica submetidos a um protocolo de exercicios realizados no
solo e na plataforma vibratéria.

2. MATERIAL E METODOS

Trata-se de um ensaio clinico randomizado, realizado na Clinica de Fisioterapia do
UniCesumar, onde foram incluidos no estudo vinte e dois pacientes de ambos os sexos,
com idade entre 18 a 65 anos com diagndstico clinico de lombalgia cronica inespecifica.
Os pacientes foram triados quanto aos critérios de incluséo e exclusdo do estudo.

A avaliacdo postural foi realizada antes e apds o tratamento sendo utilizada a
técnica de fotogrametria computacional. Foram marcados com esferas de isopor de 5 mm
diferentes pontos especificos da coluna: tragos, 72 vértebra cervical e 32 toracica, angulos
inferiores da escapula, acrébmios e espinhas iliacas antero e péstero-superiores, sendo 0s
pacientes fotografados com as devidas marcacfGes. Para o calculo fotogramétrico dos
angulos foi utilizado o programa de software SAPO, descrito por Souza et al.(2011).

Apoés a avaliacdo, os pacientes foram randomizados em dois grupos com onze
individuos cada: (1) Exercicios em solo; (2) Exercicios na plataforma vibratoria. Para os
dois grupos, o tratamento constituiu de 16 sessdes de 45 minutos, com frequéncia de
duas vezes por semana, sendo que 0s exercicios seguiram um protocolo pré-estabelecido
composto de duas etapas (quadro 1 e quadro 2).

Os mesmos exercicios realizados em solo foram realizados na plataforma
vibratoria, sendo esta regulada com a frequéncia variando de 15 - 30 Hz.

Quadro 1 Primeira etapa do protocolo — 12 a 82 sessao

Aguecimento Eliptico
Alongamento dos Paciente com um dos membros inferiores apoiado em uma superficie mais alta e o outro no chéo, realizara
musculos de membros | hiperextenséo de quadril.
inferiores e tronco Paciente ajoelhado, com os bragos estendidos a frente da cabeca, em cima de uma superficie mais alta.
Paciente deitado, segura em torno das coxas como se “abragasse” os membros inferiores.
Exercicios de Paciente em decubito dorsal, quadril e joelhos fletidos apoiando em uma superficie, vai contrair o abdémen por 5

estabilizacdo de tronco | segundos e relaxar.

Paciente realiza ponte, apoiando os pés em uma superficie mais alta e contraindo o abdémen.

Paciente sentado sobre o disco proprioceptivo, o terapeuta oferecerd deslocamentos para que o paciente
mantenha o equilibrio.

Paciente em decubito dorsal, joelhos flexionados, realizando contracéo de abdémen.

Paciente em quatro apoios realizard anteversao e retroversao de pelve, alternadamente.

Paciente apoiara tronco na bola e mantera os ombros flexionados e cotovelos estendidos, enquanto os membros
inferiores ficardo apoiados no step.

Relaxamento O relaxamento sera realizado através das pompages global, lombar e sacral.

Quadro 2 Primeira etapa do protocolo — 9% a 162 sesséo

Agquecimento Esteira

Alongamento dos Paciente deitado mantera flexdo de quadril com os pés elevados, apoiando no suporte.

musculos de membros Paciente em pé realizara flexao de tronco, com os bragos segurando no suporte.

inferiores e tronco Paciente sentado em uma superficie mais alta, pés apoiados no chéo, realizara flexdo de tronco, pendendo os
membros superiores, com intencéo de posicionar a cabeca entre os joelhos.

Exercicios de Paciente apoiar4 antebragcos em uma superficie mais alta, mantendo a coluna reta, com extensdo de tronco,

estabilizacdo de tronco | membros inferiores estendidos, com a ponta dos pés apoiadas no chao.

Paciente apoiando um dos antebracos em uma superficie mais alta, de forma que fique posicionado de lado,
mantera tronco e membros inferiores estendidos, e pés apoiados no solo.

Paciente em quatro apoios realiza anteversédo e retroversdo de pelve, alternadamente, com um dos membros
superiores elevados, alternando-os.

Paciente apoiard antebraco na bola, mantendo a coluna reta, com extensdo de tronco, membros inferiores
estendidos, com a ponta dos pés apoiadas no chao.

Paciente em trés apoios, alternando para que um dos membros inferiores permanecam elevado.

Paciente em pé realiza agachamento, mantendo o abdémen contraido.

Relaxamento O relaxamento sera realizado através das pompages global, lombar e sacral.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A média de idade do grupo 1 foi de 38,45 + 19,30 anos e no grupo 2 a média foi de
40,18 *+ 15,86 anos.

Apés a coleta dos dados verificou-se que tanto os pacientes submetidos ao
tratamento no solo e na plataforma vibratoria obtiveram melhora do alinhamento da
coluna vertebral. Carvalho et al. 2009 também encontram resultados positivos em
pacientes com dor lombar quando utilizaram técnicas de alongamento, estabilizacéo,
facilitacdo neuromuscular proprioceptiva, corre¢cao postural, resisténcia e forga muscular.

Considerando que zero é o ponto de referéncia das variaveis estudadas nas vistas
anterior e posterior, quanto mais proximo de zero for o resultado melhor sera o
alinhamento da coluna. Os resultados mostraram-se positivos apds o tratamento com 0s
dois grupos. Pereira et al. (2010) em estudo para verificar a efetividade de exercicios de
estabilizacdo segmentar sobre a dor lombar crénica mecanico-postural demonstraram os
beneficios desses exercicios, tanto para corrigir alteracfes posturais como pra reduzir a
dor lombar causada pela ma postura.

A figura 1 mostra a comparacdo dos escores médios dos resultados obtidos no
tratamento no solo e na plataforma oscilatéria, na vista anterior. Na vista posterior a
assimetria horizontal da escapula em relacdo a T3 € evidenciada na figura 2.
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Figura - 1 Média das variaveis analisadas na vista anterior da coluna vertebral antes e apds tratamento no
solo e a plataforma
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Figura - 2 Média das varidveis analisadas na vista posterior da coluna vertebral antes e ap6s tratamento
no solo e a plataforma

De acordo com Rittweger et al. (2002), exercicios especificos sdo eficazes na
reducdo da dor lombar cronica, e esses englobam a fisioterapia convencional,
treinamento muscular e alongamento.

Hallal et al. (2010) demonstraram que a vibracdo é capaz de estimular o sistema
neuromuscular e favorecer o retorno ou manutencéo das capacidades fisicas. Rittweger et
al. (2002) apontaram em estudo que a plataforma vibratéria € capaz promover diminui¢cao
significativa da dor lombar trabalhando grupos musculares especificos.
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4, CONCLUSAO

O presente estudo demonstrou melhora no alinhamento da coluna vertebral dos
pacientes tanto naqueles submetidos ao tratamento no solo, quanto nos pacientes
submetidos ao tratamento na plataforma vibratéria.

O estudo sugere que exercicios especificos no solo e na plataforma vibratoria sdo
efetivos na melhora da postura da coluna vertebral.
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