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RESUMO: O presente estudo objetivou descrever a concepcao de lazer e sua relagdo com a saude mental
na perspectiva de usuarios cadastrados no Sistema de Cadastro e Acompanhamento da Hipertensao
Arterial Sistémica e Diabetes mellitus (SISHIPERDIA), equipes de enfermagem, agentes comunitarios de
saude e lideres comunitarios de uma unidade de salde da familia de um municipio do noroeste do Parana.
Tratou-se de um estudo exploratério-descritivo com abordagem qualitativa. Foram participantes do estudo
31 pessoas que atenderam aos critérios de inclusdo. A coleta de dados se deu por meio de entrevistas
semiestruturada e grupos focais, transcritos e submetidos a andlise tematica. Identificamos as seguintes
categorias: O lazer foi afirmado como forma de distragéo, relacionado a estar bem com a familia, & atividade
fisica, como fator de bem-estar mental, como pratica religiosa e espiritual e como forma de socializacdo. O
conceito de lazer ndo foi apontado como fator fundamental na salde das pessoas.

PALAVRAS-CHAVE: Atencdo priméria & saude; Atividades de Lazer; Equipe de enfermagem; Salde
mental.

1. INTRODUCAO

O lazer é considerado como o conjunto de ocupacao as quais o individuo pode
entregar-se de livre e espontanea vontade, seja para repousar, seja para divertir-se,
recrear-se e entreter-se, ou ainda para desenvolver sua informagdo ou formacgao
desinteressada, sua participacao social voluntaria ou sua livre capacidade criadora, apés
livrar-se ou desembaracar-se das obrigacdes profissionais, familiares e sociais
(DUMAZEDIER, 1999).

Faz-se oportuno destacar que € um dos prazeres e que, portanto, situa-se nos
fatores fundamentais para o bem-estar (TINSLEY; TEAFF; COLBS, 1995). Por ser um dos
condicionantes e determinantes da saude (BRASIL, 1990) participa do processo saude-
doenca, em especial, no contexto da saude mental, pois as atividades socializantes
realizadas como forma de divertimento e apoio social promovem bem-estar mental
(PONDE; CAROSO, 2003) ao possibilitar novas interacdes e modificar o cotidiano,
fazendo com que os aspectos fisicos, mentais e sociais tenham resultados favoraveis
(Sousa et al., 2010). Corroborando, Bacheladenski e Matiello Junior (2010) afirmam que o
lazer possibilita desenvolver as habilidades do convivio social como a solidariedade e
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respeito por si e pelo outro, favorecendo a emancipa¢ao humana em oposi¢géo ao simples
uso do tempo livre.

No contexto das condi¢Bes de vida e saude interessa, ainda, um olhar atento para
as situacOes de vulnerabilidade dos sujeitos para alteracdes de saude provocadas pela
auséncia do lazer, sobretudo para o aparecimento do estresse emocional desencadeado
pela existéncia de doencas crbnicas como a Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) e o
Diabetes mellitus (DM).

Buscamos assim, conhecer as concepcdes do lazer e de sua relagcdo coma saude,
em especial da saude mental, na perspectiva de pessoas acometidas por HAS e DM,
lideres comunitarios e profissionais de uma equipe saude da familia adstrita a uma
comunidade periférica de um municipio do noroeste do Estado do Parana-Brasil.

2. MATERIAL E METODOS

Tratou-se de uma pesquisa de campo de carater qualitativa e descritiva, realizada
no periodo de maio de 2012 a abril de 2013, em uma area adscrita a uma unidade de
saude de um municipio do noroeste do Estado do Parana-Brasil.

Os critérios de inclusdo para participacao na pesquisa foram:

a) Lideres comunitéarios: pertencer ao Conselho Local de Saude, a Associagéo de
moradores, as liderancas religiosas, consentir em participar do estudo, indicados pela
equipe de saude local.

b) Equipe de Enfermagem: ser auxiliar/técnico de enfermagem ou enfermeiro da
unidade de salde em questao, consentir participar do estudo.

c) ACS: ser agente comunitario da unidade de saude em questdo, consentir
participar do estudo.

d)Usuarios da Unidade: ser usuario da unidade de saude, estar cadastrado no
sistema de cadastro e acompanhamento da hipertensdo arterial e Diabetes mellitus
(SISHIPERDIA); ter entre 30 e 60 anos; ter o diagnostico de HAS e/ou DM ha 5 anos ou
mais; ser participante do referido grupo héa, pelo menos, 1 ano; consentir em participar do
estudo.

Participaram do estudo 31 pessoas que atenderam aos critérios de inclusdo. O
levantamento de dados se deu apos o parecer favoravel do Comité Permanente de Etica
em Pesquisa com Seres Humanos (Parecer n°® 67257 - COPEP) e da assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), atendendo o disposto na resolugéo
CNS 466/12, sendo realizado a partir de entrevista semi-estruturada, Grupo focal, e
Observacdo nao participante. Os dados obtidos foram submetidos a andlise tematica
proposta por Minayo (2004), o que resultou na definicdo de categorias.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram identificadas as seguintes categorias, entre os usuarios: O lazer foi afirmado
como forma de distracdo; O lazer foi relacionado ao fato de estar bem com a familia; O
lazer foi relacionado com a atividade fisica; O lazer foi apontado como fator de bem estar
mental; O lazer foi descrito como meio para diminuir o estresse.

Entre os profissionais de saude, apreendemos as seguintes categorias: O lazer foi
relacionado aos momentos de convivio familiar; O lazer foi relacionado com a mudanca
na rotina; O lazer foi relacionado como atividade que se opde ao trabalho; O lazer foi
concebido como momento de diversao; A socializagcdo foi concebida como meio para
promocéao da saude; A falta do lazer foi relacionada com o estresse e transtornos mentais;
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O lazer foi visto como pratica de atividade fisica; O lazer foi visto como pratica religiosa e
espiritual.

Por fim, entre os lideres comunitarios, as categorias identificadas foram: O lazer foi
relacionado com a mudanca na rotina; O lazer foi concebido como momento de diversao;
A falta do lazer foi relacionada com o estresse e transtornos mentais; O lazer foi
considerado inexistente no bairro; O lazer foi visto como um descaso politico.

Nestas categorias as percep¢fes do lazer e sua relacdo com a salude mental
aponta o primeiro como fator para o bem estar mental e também como um diminuidor do
estresse. Apreendemos, de acordo com os entrevistados, que o lazer “distrai a cabeca,
faz bem pra mente”, em outras palavras: promove o bem estar mental. De fato o lazer é
um reparador das deterioracdes das forcas fisicas e mentais, provocadas pelas tensées
resultantes das obrigacbes cotidianas e, particularmente, do trabalho
(DUMAZEDIER,1973). O lazer também desempenha a promoc¢do do bem estar, sendo
este fator importante para manutencdo da saude, pois constitui um dos prazeres
(TISLEY;TEAFF;COLBS,1995).

Outrossim, atinamos para falas semelhantes na literatura, que apontamos
beneficios do lazer no bem estar mental dos individuos. O lazer possibilita novas
interacdes e modifica o cotidiano, fazendo com que os aspectos fisicos, mentais e sociais
tenham resultados favoraveis para a saude (BALDISSERA; BUENO, 2012).

O fato dos respondentes desse estudo considerarem que o lazer tem interferéncia
positiva na saude das pessoas, diminuindo o estresse, é algo importante sob o ponto de
vista do controle da doenca crénica — ja que vivenciam a HAS e/ou DM. E dito que o lazer
funciona como amortecedor do estresse; uma forma de diminuir os efeitos deletérios de
eventos desagradaveis, especialmente por sua caracteristica socializante. E uma
necessidade psicossocial cujo exercicio é influenciado pela subjetividade, dependente da
objetividade social e cultural. “Faz-se oportuno destacar que o lazer é prazer e, portanto,
gue se situa como um dos fatores fundamentais para o bem-estar e colabora para a
saude, sobretudo, para a saude mental” (BALDISSERA; BUENO, 2012).

4. CONCLUSAO

Pudemos constatar que o lazer e a promocao da salde mental, na perspectiva de
equipes de saude da familia, usuarios e lideres comunitarios, tém limitacdes no
entendimento e na explanacdo sobre o0 assunto. Essa realidade pode comprometer a
prevencao e promocéao de acbes no que se refere a saude mental da populacao assistida.

As categorias elencadas permitiram a percepc¢ao do lazer como caréater capitalista e
como é restrita as acdes de incentivo para com a comunidade, jA que 0s proprios
trabalhadores possuem essa visdo pouco ampla a respeito do assunto. E de suma
importancia que o tema tenha mais amplitudes em a¢des em ambito municipais, estaduais
e nacionais, que haja dos lideres politicos um olhar de interesse sobre esse assunto,
levando em consideracao a necessidade e poder que o lazer tem na saude fisica e mental
de toda populagéo.
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