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RESUMO: As praticas da enfermagem abarcam a sexualidade humana, visto que é uma ciéncia cuja
esséncia e especificidade sdo o cuidado ao ser humano. Esse trabalho objetivou analisar a sexualidade na
perspectiva dos alunos do curso de enfermagem de uma instituicdo publica de ensino, elencando sua
formacéo tedrica e pratica nessa tematica. Tratou-se de uma pesquisa de campo, de carater qualitativo e
descritivo, realizada no periodo de abril a julho de 2013, tendo como publico-alvo os 151 alunos do curso de
graduacdo em enfermagem de uma instituicdo publica de ensino localizada no noroeste do Estado do
Parana-Brasil. Os dados foram obtidos por meio de questionario semiestruturado e submetidos a analise de
contetido, do tipo temética, segundo proposto por Bardin (2009). No que se refere a concep¢do de
sexualidade humana pelos graduandos de enfermagem, apontamos que 0s participantes a percebem em
suas multiplas facetas com predominio do reducionismo a genitalidade, assumindo-a como sinénimo de
sexo, mas compreendendo sua relevancia nas questdes de género. A formacéo tedrica e prética é fragil. A
incorporagdo do tema sexualidade no contexto académico € necessaria para que se avance rumo a
integralidade do cuidado, requerendo formacdo que conduza a uma assisténcia adequada e
contextualizada.

PALAVRAS-CHAVE: Formag&o Académica; Praticas de Enfermagem; Sexualidade Humana.

1. INTRODUCAO

A sexualidade humana engloba diversos fatores e esta presente em todas as fases
da vida das pessoas. Para entender a sexualidade devemos observar os aspectos
psicolégicos, bioldgicos e também sociais que comp&em o ser humano, e ndo somente se
ater aos aspectos anatébmicos que integram a sexualidade (VITIELLO, 1994).

Sua compreensdo deve abranger o0s aspectos bioldgicos (sexo feminino e
masculino, homem e mulher que se diferenciam anatomicamente pelos érgdos genitais e
caracteres sexuais), sociais (que sao identificados pelos papéis de género que
desempenham dentro de uma sociedade envolvidos acerca de uma cultura) e, por ultimo,
0 aspecto psicologico (que demanda a identidade singular de cada individuo sobre o que
€ a sexualidade) (VITIELLO, 1994; COSTA, 1994; PARISOTTO et al, 2003).

As praticas da enfermagem abarcam a sexualidade humana, visto que € uma
ciéncia cuja esséncia e especificidade sdo o cuidado ao ser humano, tanto
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individualmente quanto na familia ou em comunidade de modo integral e holistico,
desenvolvendo de forma autbnoma ou em equipe, atividades de prevencdo de doencas,
promocao, protecdo, reabilitacdo e recuperagdo da saude. Por essa razdo, € necessario
o conhecimento que fundamenta o cuidado de enfermagem na tematica sexualidade
humana para, assim, conseguir atingir o objetivo do cuidado integral no sentido de
desenvolver, manter ou recuperar o completo bem-estar das pessoas. Isso posto, afirma-
se a relevancia em unir a sexualidade no contexto da praxis da enfermagem (BRASIL,
2001).

Assim, este trabalho objetivou analisar a sexualidade na perspectiva dos alunos do
curso de enfermagem de uma instituicdo publica de ensino, elencando sua formacéo
tedrica e pratica nessa temética.

2. MATERIAL E METODOS

Tratou-se de uma pesquisa de campo de carater qualitativo e descritivo, realizada
no periodo de abril a julho de 2013, tendo como publico-alvo os 151 alunos do curso de
graduacdo em enfermagem de uma instituicdo publica de ensino localizada no noroeste
do Estado do Parana-Brasil.

Os critérios de inclusdo para participacdo na pesquisa foram: estar devidamente
matriculado no curso de enfermagem dessa instituicdo e consentir em participar do
estudo. Atendendo esses critérios, participaram 20 alunos, matriculados da 12 a 42 série
do curso.

O levantamento de dados se deu por meio da aplicagdo de questionarios
semiestruturados, que versavam sobre a concepcao de sexualidade, formacéo teodrica e
pratica nessa tematica, apés o parecer favoravel do Comité Permanente de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos (Parecer n°® 217.254/COPEP) e da assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), atendendo o disposto na resolugdo CNS
466/12. Os dados obtidos foram submetidos a andlise de contetdo, do tipo tematica
(BARDIN, 2009) resultando na identificacdo de categorias tematicas.

Esse estudo esta vinculado a pesquisa institucional ‘Pesquisa-a¢do nas demandas
educativas no cenario da enfermagem’, faz parte dos trabalhos do ‘Grupo de Estudos e
Pesquisas em Educacdo e Saude (GEPES) cadastrado no diretério de pesquisas do
CNPQ e foi desenvolvido através do Projeto do Programa de Iniciacao Cientifica intitulado
‘Sexualidade humana - percepcfes acerca da tematica entre graduandos de enfermagem
e intervencdo educativa por meio da pesquisa-acédo’ e do Trabalho de Concluséo de
Curso ‘Pesquisa-acao: Praticas educativas relativas a sexualidade dos graduandos do
curso de Enfermagem da Universidade Estadual de Maringa, no Parand’.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

No que se refere a concepcdo de sexualidade humana pelos graduandos de
enfermagem, apontamos que 0s participantes a percebem em suas multiplas facetas com
predominio do reducionismo a genitalidade, assumindo-a como sinbnimo de sexo, mas
compreendendo sua relevancia nas questdes de género:
Sexualidade para mim é o ato de sentir prazer por outra pessoa e ter relacdes sexuais
com ela ou masturbacéo (P2).
Sexualidade é um conjunto de sentimentos que resultam em um ato (P3).
A sexualidade é como o individuo insere no meio. Ser homem ou mulher (P5).
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[...] Sexualidade vai muito além do ato sexual, o qual do ponto de vista biolégico &
considerado muito importante, mas ele acaba definindo o papel do homem-mulher na
sociedade (P18).

O conceito de sexualidade de fato é, ainda, sinbnimo de sexo. Corroborando
nossos resultados, estudo conduzido com adolescentes identificaram que 0s mesmos
tinham dificuldade de identificar suas percepcdes e sentimentos sobre sexualidade,
salientando a funcdo reprodutora e de perpetuacdo da espécie; a sexualidade, por esse
grupo, apareceu como sindnimo de ‘fazer sexo’ e sua definicao foi pautada na biologia
dos corpos, assim como em nosso estudo (FREITAS; DIAS, 2010).

Trindade; Ferreira (2008) também identificaram, em estudo com mulheres, o
reducionismo do conceito de sexualidade ao ato sexual. Segundo essas autoras, as falas
sobre sexualidade foram remetidas para a relacdo sexual que congregou a discussao em
torno de diversas problematicas que abarcaram o encontro intimo entre os parceiros.

Diante dos achados da nossa pesquisa e sua relacdo com a literatura, ficou
evidente a necessidade da abordagem da tematica sexualidade entre os académicos,
visto que assim como grupos populacionais em geral, os mesmo tém dificuldades em
conceituar o tema. Procurando mais argumentos para essa afirmacdo, o questionamento
feito no entorno do preparo que receberam sobre o tema durante a formac&o académica
definiu claramente a fragilidade de sua abordagem, pois relataram que é pouco explorado
durante a graduacdo, culminando em um preparo superficial e insuficiente, sendo
conduzidos a atuarem apenas no que envolve o sexo propriamente dito (DST’s e métodos
contraceptivos).

Durante a execuc¢do do cuidado de enfermagem pelos académicos, a préatica que
envolve a sexualidade humana se concretiza ou através de orientacdes para com a
populacdo ou ocorre auséncia total da discussdo do tema sexualidade, ja que os alunos
encontram dificuldades na forma de como abordar o assunto. As orientacdes acerca da
sexualidade, quando existentes, sdo voltadas exclusivamente para a prevencédo de
doencas. Foi visto, também, que o cuidado de enfermagem prestado se da a partir do
ambiente sociocultural em que o profissional/paciente esta inserido.

Certamente, as questdes de sexualidade sao eixos fundamentais a serem
abordados pelos enfermeiros. Todavia, ndo se pode apenas reduzi-las a medicalizacéo e
sim, abranger também as percepcdes do corpo, ao prazer/desprazer, valores afetivos e
responsabilizacao por si e por outros (TRINDADE; FERREIRA, 2008).

4. CONCLUSAO

Os resultados desse trabalho direcionam para a compreensdo de que o0s
académicos possuem percepcdes reduzidas da sexualidade, centradas nos aspectos da
genitalidade, e que foi apontada falta de formacédo nessa tematica - 0 que sugere a
necessidade de sua inclusdo durante a graduacdo em enfermagem.

As praticas de enfermagem voltadas a sexualidade humana, que sdo momentos
oportunos de formacdo, demonstram pouca relacdo com a promoc¢do da saude, se
concretizando em orientacbes acerca da prevencdo de doencas sexualmente
transmissiveis. Tal realidade implica nas dificuldades sentidas pelos alunos em abordar o
tema com a populacgéo, levando-os a omissao do assunto.

Sendo assim, a incorporagdo do tema sexualidade no contexto académico é
necessaria para que se avance rumo a integralidade do cuidado, requerendo formacéo
gue conduza a uma assisténcia adequada e contextualizada.
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