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RESUMO: O objetivo deste trabalho é realizar levantamento epidemiolégico da situacéo atual do HIV/AIDS
no Brasil, regido Sul, Parana e Maringa, correlacionando com os principais fatores que influenciam na
infecdo em mulheres, homens, idosos e qualidade de vida nos soropositivos. A primeira parte do estudo
consistiu de um levantamento epidemioldgico no Sistema de Informacdo em Saude DATASUS. A segunda
parte foi uma revisdo bibliografica de artigos encontrados na base de dados SciELO. O Brasil conta com
656.701 casos de AIDS até junho de 2012. A regido Sul conta com 130.924 casos de AIDS no periodo e o
Parana com 27.675 e taxa de incidéncia crescendo de 17,4 em 2001 para 18 em 2011. Maringa notificou
1.296 casos até junho de 2012. A diferenca de casos entre homens e mulheres estd diminuindo: chegou a
1,7 caso em homens para cada 1 caso em mulheres em 2011. Chama a aten¢do o aumento do nimero de
casos em idosos nos ultimos anos. Muitos fatores psicoldgicos e sociais contribuem para o aumento de
infeccdo em mulheres. J4 os homens sao historicamente mais vulneraveis a infeccdo por se submeterem
mais a situacdes de risco. O aumento em idosos é influenciado pelo prolongamento da vida sexual, somado
a préticas inseguras. Na qualidade de vida agem além dos fatores fisicos, os fatores psicoldgicos e sociais.
Com isso, conclui-se que existe a necessidade de politicas publicas que permitam abranger de forma
eficiente todas essas populagfes através de a¢bes educativas e de saude.
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1. INTRODUCAO

A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) € uma doenca causada pelo
Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) e se caracteriza pelo enfraquecimento do
sistema de defesa do corpo e pelo aparecimento de doencgas oportunistas (Brasil, 2013).
As formas de transmissdo do virus ocorrem principalmente através de relacfes sexuais
desprotegidas, compartiihamento de seringas e transmissao vertical. O periodo entre a
infeccéo pelo HIV e o surgimento da AIDS pode durar anos (Canini et al., 2004), por isso
€ importante a prevencdo em todas as relacdes sexuais e a realizacdo de testes para a
deteccéo precoce do HIV.

Existem hoje, no mundo, 34 milhdes de pessoas vivendo com HIV/AIDS (UNAIDS,
2012). Pinto et al. (2007) defende que a epidemia no Brasil adquiriu algumas
caracteristicas especificas marcadas pelos processos de heterossexualizacao,
feminizagdo, interiorizacdo e pauperizacdo (expansdo do numero de casos entre as
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pessoas de baixo nivel socioeconémico e cultural). Por outro lado, sabe-se que apesar de
nao ter cura, um individuo com HIV/AIDS pode ter qualidade de vida na medida em que é
diagnosticado precocemente e inicia o tratamento.

Diante do alto numero de casos de HIV/AIDS, das diferentes caracteristicas que
marcam a epidemia no Brasil e da importancia do diagnostico e tratamento para a
gualidade de vida do individuo soropositivo, fazem-se necessarias pesquisas que
investiguem esse novo panorama da AIDS no Brasil, principalmente porque o que se
percebe atualmente € uma alteracdo no modo como as pessoas enxergam a sua
urgéncia, sendo vista pela populagcdo como uma doencga cronica (Pinto et al., 2007).

Com isso, 0 objetivo deste trabalho € realizar levantamento epidemiolégico da
situagdo atual do HIV/AIDS no Brasil, na regido Sul, no Parana e em Maringa, e
correlacionar os dados encontrados com os principais aspectos e fatores que influenciam
na infegdo em mulheres, homens e idosos, abordando de forma geral a qualidade de vida
Nnos pacientes soropositivos.

2. MATERIAL E METODOS

O estudo realizado compreendeu duas etapas. A primeira etapa consistiu em
levantamento epidemioldgico da situacdo atual do HIV/AIDS no Brasil, na regido Sul, no
Parana e em Maring4, no Sistema de Informacé&o em Saude DATASUS. Os dados obtidos
foram organizados em planilhas Excel e analisados quanto a evolugcdo temporal, a
diferenca entre sexos e a idade. A segunda parte foi uma revisdo bibliografica de artigos
encontrados na base de dados Scientific Eletronic Library Online (SciELO), pesquisados
com 0s seguintes descritores: HIV, sindrome da imunodeficiéncia humana, homens,
mulheres, idosos e qualidade de Vida. Foram incluidos na reviséo bibliografica artigos que
abordassem os principais aspectos e fatores que influenciam na infeccdo por HIV/AIDS
em mulheres, homens e idosos e sobre a qualidade de vida em geral de individuos
soropositivos.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Segundo dados do Ministério da Saude, no Brasil, a AIDS tem sido notificada
desde 1980 e apresentava até junho de 2012, 656.701 casos. Somente em 2011 foram
38.776 novos casos, com uma taxa de incidéncia de 20,2 casos por 100 mil habitantes. Ja
na regido Sul se levarmos em conta o periodo de 2001 a 2011, a taxa de incidéncia
cresceu de 27,1 para 30,9 casos por 100 mil habitantes, com 130.924 casos de AIDS
notificados desde 1980. No Parana foram notificados 27.675 casos de 1980 a junho de
2012 e taxa de incidéncia crescendo de 17,4 em 2001 para 18 em 2011, com um pico de
26,4 em 2008. Em Maringa, foram notificados 1.296 casos até junho de 2012 (Brasil,
2012).

O ultimo Boletim Epidemiolégico AIDS-DST 2012, mostra que 0 nimero de casos
de AIDS é maior entre os homens do que entre as mulheres. No Brasil o nimero de
homens infectados corresponde quase ao dobro de mulheres. Entretanto, essa diferenca
esta cada vez mais diminuindo: a diferenca que foi de 6 casos de AIDS em homens para
cada 1 caso em mulheres em 1989, chegou a 1,7 caso em homens para cada 1 caso em
mulheres em 2011. Também se detectou que no periodo de 1980 a junho de 2012 a
incidéncia foi maior na faixa etaria de 25 a 49 anos, representando quase 75% dos casos
notificados (490.113 dos 656.701 casos notificados). Por outro lado, chama a atencéo o
aumento do numero de casos em pessoas com 60 anos ou mais (idosos) nos ultimos
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anos. Desde 1980, foram notificados 18.712 casos de AIDS em individuos nessa faixa
etaria, com 1620 novos casos em 2011 (Brasil, 2012).

A incidéncia em mulheres vem aumentando nos ultimos anos: de 1,2 casos em 100
mil mulheres em 1989 houve um salto para 14,7 casos em 2011. Nesse mesmo periodo
houve a diminuicdo da proporgédo entre homens e mulheres infectados. Muitos fatores
psicologicos e sociais contribuem para o aumento demonstrado. Submissas a seus
maridos, muitas mulheres apresentam dificuldade para convencer os mesmos quanto ao
uso do preservativo (Alves et al., 2002). Outras, até mesmo ignoram o uso do preservativo
por considerar que o casamento determina uma relagédo segura e confiavel (Félix; Ceolim,
2012). Alves et al. (2012) indicam como outro fator consideravel a falta de conhecimento
da vulnerabilidade das mulheres que consideram grupo de risco apenas pessoas
estereotipadas na sociedade como homossexuais, profissionais do sexo e usuarios de
droga. A chegada do periodo pés-menopausa também contribui para a infec¢do, quando
a maioria das mulheres deixa de se preocupar com a gravidez esquecendo o uso do
preservativo. Além desses fatores, Félix e Ceolim (2012) ainda destacam a baixa
escolaridade, bem como a baixa condi¢cdo socioeconémica e cultural da maior parte da
populacao brasileira.

Atualmente, ha mais casos de HIV/AIDS em homens. Dos casos registrados em
2012, a transmissdo em homens se deu em 435% dos casos por relagbes
heterossexuais, 24,5% por relacdes homossexuais e 7,7% por relacfes bissexuais, 0s
demais casos ocorreu por transmissao sanguinea e vertical (Brasil, 2013). Historicamente,
0s homens estdo mais sujeitos a exposicdo em situacdes de risco e isso contribui para
uma prevaléncia maior do HIV nessa populagéo. A Pesquisa de Conhecimentos, Atitudes
e Praticas na Populacdo Brasileira 2008 revelou que 13,4% dos homens entrevistados
tiveram mais de 5 parceiros casuais no ano anterior a pesquisa, enquanto as mulheres o
indice é trés vezes menor (4,1%). Mais de 10% deles ja fizeram sexo com outros homens,
frente a 5,2% de mulheres que ja fizeram sexo com outras mulheres. Eles também iniciam
a vida sexual mais cedo - 36,9% iniciam antes dos 15 anos contra 17% das mulheres
(Brasil, 2011). Junior, Gomes e Nascimento (2012) defendem que o conjunto de aspectos
gue tornam a populacdo masculina mais vulneravel incluem aspectos individuais, sociais
e contextuais, incluindo a masculinidade, preconceitos e mitos sobre o HIV/AIDS.

Os avancos tecnoldgicos em saude e o aumento da qualidade de vida permitiram o
redescobrimento de experiéncias, como o0 sexo entre os idosos (Laroque et al., 2011).
Entretanto, a ocorréncia de praticas sexuais inseguras torna esta populacéo vulneravel as
infeccbes pelo HIV, como demonstrado no estudo feito por Lazzarotto et al. (2008), em
gue mais de 80% da amostra afirma nao utilizar preservativos por ndo haver preocupacao
com a concepgdo e pelo desconforto ao utilizar o mesmo. Além disso, os idosos
desconhecem e carecem de informacBes adequadas sobre HIV/AIDS, sendo que
profissionais de saude frequentemente ignoram a sexualidade dessa populacao
(Bertoncini; Moraes e Kulkamp, 2007).

A qualidade de vida do individuo portador do HIV/AIDS é dependente do
diagndstico precoce e inicio do tratamento. O tratamento consiste de acompanhamento
meédico e exames regulares que monitoram o avanc¢o do virus no organismo e em fases
mais avancadas ha a utilizacdo de medicamentos antirretrovirais. Os pacientes que
utilizam os medicamentos corretamente, e que possuem boa alimentacdo, praticam
atividades fisicas, e mantém vida social, certamente ganham em qualidade de vida
(Meirelles et al., 2010). Alem das manifestacdes fisicas da doenca, as dificuldades
psicoldgicas e sociais do viver com HIV/AIDS estédo entre os fatores que mais afetam a
gualidade de vida (Meirelles et al.,, 2010). Neste aspecto esta o0 preconceito e
discriminacdo que os individuos tém que conviver no decorrer da doenca. Canini et al.
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(2004) defende que os estudos sobre qualidade de vida nessa populagdo tém avaliado
nao somente a dimensao fisica, mas 0s aspectos psicossociais e emocionais desses
individuos, no entanto, o Brasil ainda carece de pesquisas nesse sentido.

4. CONCLUSAO

Esta pesquisa propiciou o reconhecimento do atual panorama da epidemia de
HIV/AIDS no Brasil e na regido Sul, Parana e Maringa, bem como evidenciou as
mudanc¢as que ocorrem nos grupos afetados pela infeccéo: processo de feminizacao e
aumento de casos em idosos. Adicionalmente, a pesquisa permitiu 0 reconhecimento dos
principais aspectos e fatores que influenciam na infecgdo por HIV/AIDS em mulheres,
homens e idosos. Com isso, conclui-se que existe a necessidade de politicas publicas que
permitam abranger de forma eficiente todas essas populacbes através de acgles
educativas, trabalhando conceitos de contagio, prevencao e vulnerabilidade, e de acdes
de saude visando a melhoria da qualidade de vida de individuos soropositivos.
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