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CORRELACAO DAS ALTERACOES HEMATOLOGICAS EM PACIENTES
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RESUMO: A dengue é uma doenca infecciosa transmitida pelo mosquito do género Aedes aegypti, e vem
se tornando um grave problema de salde em todo o mundo. Devido a sua manifestacdo clinica
oligossintomatica torna-se dificil o diagnéstico diferencial com outras viroses endémicas. A literatura tem
sugerido a utilizacdo de varios marcadores clinicos e laboratoriais, porém a utlizacdo de diferentes
metodologias torna-se dificil a comparacdo entre os diversos resultados. Faz-se necessario, portanto, a
realizacdo de novos estudos com o objetivo de rediscutir os critérios de validacdo dos exames
hematolégicos como método de acompanhamento dos pacientes infectados, uma vez que estes sdo de facil
realizacdo, apresentam baixo custo e poderdo servir como marcadores precoces de casos graves da
doenca. Portanto, o presente trabalho tem como propdsito verificar a correlagdo existente entre os achados
hematolégicos dos pacientes com sorologia IgM positiva para dengue obtidos na Vigilancia Epidemiolégica
de Maring4, no periodo de Janeiro a Junho de 2013, Pretende-se encontrar uma diminui¢cdo leucocitaria
total, neutrdfilos e plaquetas, condizente a literatura, detectando outras altera¢gfes significativas nos
pacientes infectados e verificar se existe uma possivel prevaléncia dos achados correlacionados com o
sexo e idade desses pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: correlacéo laboratorial; dengue; hemograma.

1. INTRODUCAO

A dengue é considerada a arbovirose mais frequente em todo o mundo,
constituindo causa importante de morbidade e mortalidade (SAMUEL, TYAGI, 2006).

O virus da dengue pertence ao género Flavivirus, familia Flaviridae. Apresentam
propriedades antigénicas distintas que caracterizam quatro sorotipos denominados virus
dengue 1 (DENV 1), virus dengue 2 (DENV 2), virus dengue 3 (DENV 3) e virus dengue 4
(DENV 4) (GUBLER, 1998). Infeccdo por qualguer um dos sorotipos, frequentemente esta
associado ao desenvolvimento de doencga febril leve, autolimitada. Formas graves tém
sido associadas a infec¢cfes secundarias (BRITO, 2007).

Os sinais da dengue hemorragica iniciam-se de maneira semelhante a dengue
classica, mas por volta do terceiro dia da infeccdo ocorre o surgimento de hemorragias,
devido a ocorréncia de pequenos sangramentos na pele e érgaos internos. Se a doenca
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nao for tratada com rapidez, pode ocasionar a morte do paciente (SINGHI, KISSOON,
BANSAL, 2007).

A presencga de infecgdo secundéria heterotipica (por sorotipo viral diferente do
ocorrido na infeccdo priméaria) é considerada como principal fator de risco para o
surgimento de dengue hemorragica, na qual um entre sete casos de dengue hemorragica
havia o registro da presenca de infecgdes sequenciais (CORREA, FRANCA, 2007).

Ha a necessidade de estudo de prevencdo de epidemias ocasionadas pelo
mosquito Aedes Aegypti. Algumas varidveis meteorologicas tém significativa influéncia na
distribuicdo da dengue, principalmente em locais de baixas latitudes como Maring4, PR
(SOUZA, MASSOQUIN, 2010).

A realizacdo do diagnostico da dengue € feito com base nos dados clinicos,
epidemiologicos e laboratoriais. Sao realizados exames inespecificos (hemograma,
coagulograma, provas de funcdo hepatica e dosagem de albumina sérica) e exames
especificos (testes de isolamento viral e sorolégicos para pesquisa de anticorpos)
(BARROS, 2007).

O hemograma é considerado o exame inespecifico mais relevante para analise do
quadro viral. As alteracbes mais frequentes encontradas na série leucocitaria é a
presenca de leucopenia (inferiores a 2,0x10°%I leucécitos); neutropenia com presenca de
linfécitos atipicos e trombocitopenia (<100x10%I plaquetas) (BARROS et al., 2007). Além
disso, pode ser encontrado no inicio da patologia um quadro de leucocitose e neutrofilia,
incluindo discreto desvio a esquerda (SHU; HUANG, 2004).

Para os exames especificos, que sdo realizados apds o 6° dia do inicio da doenca,
encontram-se niveis de IgM (indicativo de infec¢do priméaria) aumentados através do teste
ELISA, até o pico maximo que ocorre em torno do 10° dia de evolucdo da doenca, com
posterior declinio, até ndo poderem serem detectados por volta do 70° dia (BARROS et
al., 2007).

Uma dosagem Unica de anticorpos IgG 1/2560 é aceita como indicador de infeccao
secundaria por dengue, caso seja comprovado com um historico clinico indicativo de
dengue. A Organizacdo Mundial de Saude define caso confirmado de dengue, exames
gue apresentem identificacéo viral positiva e/ou teste sorolégico para anticorpos inibidores
da hemaglutinagcdo = 1.280 ou teste ELISA IgM / IgG (no qual, IgG é indicativo de infeccao
secundaria) positivo em soro sanguineo na convalescenca (SINGHI, KISSOON, BANSAL,
2007).

A literatura tem sugerido a utilizacdo de diferentes marcadores clinicos e
laboratoriais, capazes de nortear o médico e predizer o prognéstico da doenca. Porém, os
estudos tém utilizado diferentes metodologias, tornando dificil & comparacédo entre os
diversos resultados. Além disso, diferencas populacionais e de sorotipos do virus nao
permite a extrapolacao de resultados de diferentes regides do mundo para a nossa regiao
(BRITO, 2007).

A definicdo adequada dos achados hematolégicos durante o quadro de dengue
permitird a realizacdo de uma melhor avaliacdo da doenca, tanto do ponto de vista clinico,
como de saude publica. Contribuira para estabelecer o real impacto desta forma da
doenca para a populacéo, aléem de permitir a comparacdo, de forma fidedigna, de dados
provenientes de diferentes regidées do mundo.

2. MATERIAL E METODOS

Serd pesquisado a correlacdo existente entre os achados hematolégicos de
pacientes com sorologia IgM positiva de dengue na Vigilancia Epidemiologica de Maringa
no periodo de janeiro de 2013 até junho 2013. Ser&o avaliados 200 pacientes com idade
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superior a 18 anos de ambos o0s géneros, porém serdo excluidos os pacientes que
apresentarem outra patologia ndo relacionada com o quadro de dengue.

Os dados obtidos serdo analisados através dos programas EXCEL e BIOESTAT
4.0, através do teste qui-quadrado e sera considerado como nivel de significancia um
p<0,05.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados obtidos no presente estudo serdo avaliados estatisticamente para
averiguacao das correlacdes existentes das alteracdes hematoldgicas nos pacientes com
dengue, além de tracar o perfil populacional dos pacientes infectados com dengue na
cidade de Maringa-PR.

Esta pesquisa busca encontrar nos ensaios hematologicos dos pacientes com
dengue, uma diminuicdo nos valores de leucdcitos totais, neutrofilos e plaquetas, como é
preconizado pela literatura. Além de detectar outras alteracdes significativas entre os
pacientes infectados e, por fim, verificar se existe uma possivel prevaléncia dos achados
correlacionados com o sexo e idade desses pacientes.

A obtencao dos resultados que serdo encontrados podera dirimir e diagnosticar os
casos de dengue precocemente, para que esta ndo evolua para uma forma mais grave
como a dengue hemorragica.
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