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A ATUACAO DA NEUROPSICOLOGIA NA DEMENCIA DE ALZHEIMER
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RESUMO: Segundo Forlenza (2005) a deméncia de Alzheimer (DA) é a principal causa de declinio
cognitivo em adultos, principalmente em idosos, representando mais da metade dos casos de deméncia, no
qual a idade é o principal fator de risco. A DA é um distarbio progressivo da memoéria e outras funcdes
cognitivas que afeta o funcionamento ocupacional e social, além dos processos de aprendizado, evocacao e
a diminuicdo da aquisicdo de novas informac¢des. Embora haja certa preservacdo da meméria remota, em
estagios iniciais, a perda de memdéria é global na evolu¢cdo da DA. A evolugéo deletéria da DA tende ao
controle diante de diagnéstico precoce da mesma. Tém-se novas possibilidades de tratamento
farmacoldgico, bem como comportamental. O tratamento comportamental pode ser executado por meio da
reabilitagdo neuropsicolégica (RN), uma préatica da neuropsicologia. De acordo com Andrade (2004) a
neuropsicologia é fundamentada a partir da convergéncia de varias ciéncias, sendo atualmente uma
especialidade em psicologia. A sua pratica, regulamentada, engloba o diagnéstico, acompanhamento,
reabilitacdo e pesquisa. Os neuropsicolégos tém por contribuicdo o avangco no desenvolvimento de
paradigmas na investigacdo das fun¢bes cognitivas, como meméria, percepcdo. Esta ciéncia tem papel
importante no processo terapéutico da DA, pois contribui na avaliacdo do tratamento medicamentoso e de
técnicas reabilitadoras. A avaliacdo neuropsicolégica permite identificar os déficits cognitivos e as alteracfes
do comportamento do pacientes com deméncia, permitindo também obter uma estimativa quanto a
progressdo da doenca em reavaliacdes (ANDRADE, 2004). Os avanc¢os na detec¢do do envelhecimento
cognitivo patoldgico criaram a necessidade de tratamentos ndo medicamentosos, principalmente pelo fato
de as doencas que atingem a terceira idade ter carater degenerativo, provocando mudancas irreversiveis na
vida do paciente, sem opc¢des farmacoldgicas que possam cura-los. Assim a reabilitagdo neuropsicologia é
bastante animadora, pois pode potencializar os efeitos das drogas e retardar a progressdo da doenca
(ANDRADE, 2004). Segundo Avila (2003) a RN é um tratamento biopsicossocial que envolve os pacientes e
seus familiares considerando as alteracdes fisicas e cognitivas dos pacientes, o ambiente em que vivem,
os fatores subjetivos, além de sua biografia. Ainda segundo a autora , a reabilitagdo implica na maximizagao
das fun¢des cognitivas por meio do bem-estar psicoldgico, da habilidade nas atividades da vida diaria e no
relacionamento social ( apud Clare e Woods, 2001), também buscando a diminuicdo dos déficits que
ocasionam afastamento, isolamento social, dependéncia e discriminacdo (apud Kitwood, 1997). Diante do
processo de RN ocorrem, geralmente, pequenas alteragdes cognitivas ou até mesmo a estabilizacdo de
algumas destas funcdes, porém na realidade demonstram um grande ganho no caso de pacientes com
doenca neurodegenerativa, assim pequenas alteracdes nas escalas e testes também podem representar
grande beneficio na vida dos pacientes ( AVILA, 2003). Desta forma o objetivo deste trabalho sera
identificar como se d& a atuacdo da neuropsicologia na DA, assinalando como a mesma auxilia na
prevencdo, identificacdo e tratamento desta deméncia. Também mostrar a importancia do cuidador no
trabalho da reabilitagdo. Para isto sera realizado uma entrevistas com duas neuropsicologas que atenderam
casos de DA, e com um cuidador de paciente com DA objetivando levantar dados para compreender como
se é a atuacdo da neuropsicologia na deméncia de Alzheimer e qual a importancia do cuidador no trabalho
da neuropsicologia.

PALAVRAS-CHAVE: Doenca de Alzheimer; Neuropsicologia; Prevencdo; Reabilitacéo.

! Académico do Curso de Psicologia do Centro Universitario de Cesumar — UNICESUMAR, Maringé — Parand. Bolsista do Programa de
Bolsas de Iniciacédo Cientifica do Cesumar (PROBIC). laly_nadai@hotmail.com.br

2 Orientadora, Professora Mestre do Centro de Salde do Centro Universitario de Cesumar — UNICESUMAR, Maringa — Parana.
catelan@cesumar.br

Anais Eletrénico
VIIl EPCC — Encontro Internacional de Produgao Cientifica Cesumar
UNICESUMAR - Centro Universitario Cesumar
Editora CESUMAR
Maringa — Parana — Brasil



ISBN 978-85-8084-603-4

1. INTRODUCAO

Segundo Caixeta (2006), o envelhecimento da populacdo mundial, fendmeno que
se restringia a paises ricos, tem-se generalizado, transformando o que deveria ser
celebrado como uma conquista da sociedade moderna em uma ameaca diante das
doencas degenerativas, no qual a populacéo ainda nao se preparou. No Brasil o aumento
da expectativa de vida ja superou os 70 anos e esse aumento € extremamente
preocupante, devido as condi¢cdes precarias, econdmicas e sociais, em que vivem 0S
idosos no Brasil.

Com o aumento da qualidade de vida houve consequentemente um aumento da
populacdo idosa, vivenciamos uma maior probabilidade do surgimento de doencas
degenerativas, onde em média, 5 a 10 % das pessoas com idade acima de 65 anos tém
algum declinio cognitivo considerado anormal e 50% destes irdo desenvolver algum tipo
de deméncia, cujo a mais comum em todo o mundo é a deméncia de Alzheimer
(FUENTES; MALLOY-DINIZ; CAMARGO, 2008). Esta deméncia debilita a vida do
paciente, interferindo nas atividades da vida diaria e no seu relacionamento com as outras
pessoas (ABRISQUETA-GOMEZ, 2006). Desta forma este trabalho fard& uma
contextualizacdo histérica da neuropsicologia, apresentando conceitos e caracteristicas
dessa atuacdo que, embora esteja presente desde os primérdios da psicologia, s6 se
tornou um campo de atuacdo para o profissional psicologo recentemente. Desta forma
sera aprofundado sobre a Deméncia de Alzheimer, apresentando como se da a atuacao
da neuropsicologia nesta deméncia. A partir do exposto a pesquisa apresenta a seguinte
guestdo problema: Como se da a atuacéo da neuropsicologia ha deméncia de Alzheimer?
Assim através deste trabalho busca-se compreender as formas de prevencao, diagnostico
e tratamento da doenca de Alzheimer através da abordagem neuropsicoldgica.

2. MATERIAL E METODOS

SUJEITOS:

A amostra investigada consistira em duas neuropsicélogas que atenderam casos
de Deméncia de Alzheimer, e um cuidador de paciente com Deméncia de Alzheimer.

INSTRUMENTOS:

Serd& utilizado como técnica de coleta de dados uma entrevista por pautas, que
sera gravada, na qual serdo feitas algumas perguntas diretas deixando o entrevistado
falar livremente a medida que as pautas sdo apresentadas. Essa entrevista apresenta
certo grau de estruturacdo e as pautas estardo relacionadas entre si. O objetivo da
entrevista é levantar dados para compreender como se € a atuacdo da neuropsicologia na
deméncia de Alzheimer e qual a importancia do cuidador no trabalho da neuropsicologia.

LOCAL:

A fim de coletar os dados, conduzimos os procedimentos de entrevista nos
deslocando até a clinica das neuropsicélogas e até a casa do cuidador, agendaremos
previamente um horario, que poderemos contar com total disponibilidade do sujeito, sem
interferéncias externas.

PROCEDIMENTOS:

O presente trabalho enquadra-se como uma pesquisa de campo do tipo
exploratdria, porque objetiva explicitar o problema, através de entrevistas com pessoas
gue tiveram experiéncias praticas com o problema pesquisado.

A pesquisa € de natureza qualitativa. Primeiro sera feito um levantamento
bibliografico através da leitura de livros, artigos, revistas, dissertacdes de mestrados e
teses de doutorados, sobre o referido tema.
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A escolha dos sujeitos foi feita porque as neuropsicélogas ja trabalham com casos
de Deméncia de Alzheimer e um cuidador, para compreender a importancia deste no
trabalho realizado pelas neuropsicélogas nos casos de Deméncia de Alzheimer.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Como a memoria € um fendbmeno fundamental e complexo, que continua a ser um
dos grandes enigmas da natureza, porém cujo conhecimento atual deste fendmeno
apenas resvala a superficie de um vasto mistério, torna-se instigante maiores pesquisas
na area (FUENTES et al., 2008). E segundo Abrisqueta-Gomez (2006), é de suma
importancia compreender e disseminar os conhecimentos da neuropsicologia, que
embora ndo seja uma area recente, sO teve um reconhecimento especial nas ultimas
décadas, e sua atuacdo diante da deméncia de Alzheimer, doenca grave cujas
consequéncias afetam o comportamento do paciente e de todos com quem este convive.
Desta forma espera-se compreender como se da a atuagdo da neuropsicologia na
deméncia de Alzheimer, quais atitudes podem auxiliar na prevencdo desta deméncia,
como se da o processo de avaliagdo e tratamento. Também identificar qual o papel do
cuidador frente ao trabalho da neuropsicologia, relacionado a teoria com a pratica
profissional.

4. CONCLUSAO

Como o trabalho encontra-se em andamento, ainda ndo é possivel apresentar
conclusoes.
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