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CARDIOVASCULARES EM PACIENTES ATENDIDOS EM UMA CLINICA
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RESUMO: Com as mudancas ocorridas no perfil demogréfico e epidemiolégico tém aumentado
significativamente, na populacdo, a prevaléncia de doencas crbnicas ndo transmissiveis e doencas
cardiovasculares. A presente pesquisa tem como objetivo, avaliar o estado nutricional, identificar a
prevaléncia doengas crdnicas ndo transmissiveis e o risco para doencas cardiovasculares dos pacientes de
uma clinica escola de nutricdo em Maringd — PR. O estudo seré transversal, com coleta de dados
secundérios. Serao utilizados dados antropométricos e demograficos de individuos adultos (= 30 anos) e
idosos (= 60 anos), de ambos os sexos, dos prontuarios da clinica de nutricdo, descritos na primeira
consulta dos pacientes, no periodo entre o més de fevereiro de 2009 a dezembro de 2012. O estado
nutricional serd4 avaliado pelo indice de massa corporal (IMC). A prevaléncia das doengcas néo
transmissiveis pela descricdo relatada nos prontuarios e o risco para doencas cardiovasculares pela
circunferéncia de cintura (CC), Espera-se com a pesquisa obter o estado nutricional, a prevaléncia das
doengas cronicas ndo transmissiveis e o risco para doencas cardiovasculares, e assim aprofundar o
conhecimento, para propor estratégias, desenvolver projetos envolvendo a promocéo da saude de adultos e
idosos atendidos na presente clinica.

PALAVRAS-CHAVE: Estado nutricional, doengas crdnicas ndo transmissiveis, risco para doencas
cardiovasculares.

1. INTRODUCAO

A populagcdo mundial sofreu grandes mudancas no perfil demografico e
epidemiologico e consequentemente a maior exposicdo de individuos as doencas
cronicas nao transmissiveis (DCNT), especialmente as cardiovasculares, tornando-as a
primeira causa de morte no mundo (CARNELOSO et al., 2010).

As doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) tém sido consideradas como uma
epidemia, e portanto sdo consideradas um grande problema de saude publica (BRASIL,
2011). Segundo a World Health Organization (WHO, 2005) no ano de 2005, cerca de 35
milhdes de pessoas morreram de doencgas cronicas ndo transmissiveis no mundo, o que
representa o dobro das mortes relacionadas as doencas infecciosas.
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De acordo com Mariah (2007), a obesidade representa o problema nutricional que
mais cresce entre a populacédo, se tornando uma epidemia mundial, presente tanto em
paises desenvolvidos como em desenvolvimento, sendo hoje considerada um problema
de saulde publica. Suas consequéncias para a saude sdo muitas, podendo afetar
diretamente a qualidade de vida do individuo (LANCHA JUNIOR e LANCHA, 2006).

Segundo a Pesquisa de Orgcamentos Familiares (POF, 2008 — 09) no Brasil, 14,8%
dos individuos com 20 anos de idade ou mais apresentam obesidade (IBGE, 2010). A
Regido Sul do pais apresenta a maior proporcédo de individuos com excesso de peso e
obesidade, correspondendo a 89,6% e 25,2% da populagao, respectivamente (IBGE,
2005).

Dessa forma, a presente pesquisa tem como objetivo avaliar e identificar o estado
nutricional, a prevaléncia de doencas cronicas ndo transmissiveis e o risco para doencas
cardiovasculares dos pacientes adultos e idosos, da clinica escola de nutricdo da cidade
de Maringa — PR.

2. MATERIAL E METODOS

O estudo sera retrospectivo, de natureza quantitativa, transversal, realizado a partir
das fichas de atendimento (prontuarios), de adultos com idade = 30 anos e idosos = 60
anos, de ambos os sexos, atendidos em uma clinica escola de nutricdo na cidade de
Maringa - PR, no periodo de fevereiro de 2009 a dezembro de 2012.

Serao utilizados dados antropométricos (peso e estatura, circunferéncia da cintura
(CQC)) e demogréficos (sexo e idade), coletados na primeira consulta, na presente Clinica
Escola de Nutricao.

A avaliacdo do estado nutricional dos pacientes serd determinado pelo indice de
massa corporal (IMC), que sera obtido pela divisdo do peso corporal (kg), pela estatura
(m) ao quadrado (P/E?). O estado nutricional dos individuos adultos ser& determinado por
meio da classificacdo preconizada pela World Health Organization (WHO, 1998): baixo
peso (IMC < 18,5 kg/m?), peso adequado (IMC = 18,5 e < 24,9 kg/m?), pré-obesidade
(IMC = 25 e < 29,9 kg/m?), obesidade classe | (IMC = 30 e < 34,9 kg/m?), obesidade
classe Il (IMC = 35 e < 39,9 kg/m?) e obesidade classe Ill (IMC = 40 kg/m2).

O estado nutricional dos idosos sera determinado, segundo pontos de corte
recomendados pela Organizacdo Pan-Americana de Saude (OPAS, 2002): baixo peso
(IMC < 23 kg/m2), peso adequado (IMC = 23 e < 28 kg/m2), excesso de peso (IMC > 28 e
< 30 kg/m2) e obesidade (IMC > 30 kg/m2).

Para avaliar o risco para doencas cardiovasculares sera utilizada a medida da
circunferéncia da cintura (CC). O risco sera determinado, tanto para os individuos adultos
guanto para os idosos, de acordo com os valores propostos pela WHO (2000) que
considera sem risco para doencas cardiovasculares os individuos que apresentam valores
de CC < 80 cm para mulheres e < 94 cm para homens; com risco aumentado 0s
individuos que apresentam valores de CC = 80 cm para mulheres e = 94 cm para
homens.

A presenca de doengas cronicas ndo transmissiveis sera identificada por meio do
relato dos pacientes atendidos na primeira consulta descritas nos prontuarios.

As andlises estatisticas serdo realizadas com o auxilio do aplicativo estatistico.
Serdo estimadas as prevaléncias pontuais do estado nutricional, além de analises
estratificadas, segundo sexo e grupo etario (30-39 anos, 40-49 anos, 50-59 anos e 60-69
e acima de 70 anos). Para verificar a associacao entre estado nutricional, sexo e grupo
etario seré utilizado o teste qui-quadrado (x%). Em todas as andlises sera utilizado o nivel
de confianga de 5% (p<0,05).
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesta pesquisa espera-se obter o estado nutricional, identificar a prevaléncia das
doencas crbnicas ndo transmissiveis e 0 risco para doencas cardiovasculares dos
pacientes atendidos na clinica escola de nutricdo da cidade de Maringd — PR, e assim
aprofundar o conhecimento, para propor estratégias, desenvolver projetos envolvendo a
promocdo da saude de adultos e idosos atendidos na presente clinica.
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