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RESUMO: A mortalidade materna é um indice capaz de esclarecer muitas situagdes socioecondmicas do
pais, porém, ainda é muito subnotificada, o que dificulta os estudos e a tentativa de melhoria desses
indices. A grande necessidade é passarmos a notificar de maneira correta e eficaz todo ébito materno e
com isso registramos os reais indices do nosso municipio, para que seja possivel detectarmos as causas
mais comuns diretas ou indiretas e agir rapidamente para assegurar as chances de vida dessa méae.O
objetivo desse estudo € conhecer a qualidade da informacdo que gira em torno da mortalidade materna, e
identificar as principais causas de 6bito materno de mulheres de 10 a 49 anos no municipio de Maringa
durante ano de 2012. O estudo sera documental, retrospectivo, analitico e comparativo.
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1 INTRODUCAO

A mortalidade materna € um dado capaz de elucidar o estado de desenvolvimento
de um pais. Os numeros indicam que quanto menor é o0 desenvolvimento
socioecondémico, maior € a subnotificacdo e pior é a obtencdo de estimativas confiaveis
sobre relacdo morte materna e as suas principais causas. Esta diretamente relacionada
as politicas publicas de saude, a atencdo que é destinada aos registros de mortes
maternas e suas causas, 0 nivel de escolaridade da gestante e a importancia que se da
ao atendimento e ao acompanhamento durante todo o periodo pré e pos-parto (SOUSA,
2007).

O indicador de mortalidade materna (razdo de mortalidade materna - RMM) mais
utilizado, é obtido através do numero de ébitos maternos e do nimero de nascidos vivos
em um determinado periodo, multiplicado por 100.000 (SOUSA, 2007).

Segundo o Ministério da Saude (2007), cerca de 92% dessas mortes, que estao
relacionadas a complicacdes diretas ou indiretas a gravidez, podem ser evitadas durante
o pré-natal, desde que essas mulheres tenham acesso a todas as consultas preconizadas
e realizem todos 0s exames necessarios, para que se possa triar aquelas gestantes que
apresentem algum fator de risco, como por exemplo: hipertenséo arterial, idade menor
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gue 18 ou acima de 35 anos, anemia ou doenca que ponha em risco sua vida. As causas
de morte ditas diretas sdo aquelas que resultam de complicacdes durante a gravidez,
parto ou puerpério e que estao relacionados a possiveis eventos ligados a este momento
da vida da parturiente, como omissdes, tratamento incorreto e outros. E as causas ditas
de indiretas sdo aquelas que resultam de doencas que ja existiam antes da gravidez ou
foi adquirida durante ela e que pioraram com os efeitos fisiolégicos da mesma, levando a
mae ao 6bito (CECATTI, 1998).

Porém no Brasil, nés temos uma subinformacdo e uma sub-notificacdo dos 6bitos
maternos, o que dificulta o trabalho de todos aqueles que buscam pesquisar e melhorar
esses indices. Muitos profissionais de saude ndo sabem preencher de maneira correta o
atestado de 6bito de uma gestante, visto que este possui algumas diferencas de um
atestado de Obito convencional. Outro ponto preocupante, sdo aqueles profissionais que
sub-notificam as mortes, para que essas nao entrem nas estatisticas e ndo mostrem uma
realidade que fala por si s6 (RIQUINHO, 2006).

Assim, este estudo tem como objetivo conhecer a qualidade da informacao que
gira em torno da mortalidade materna, e identificar as principais causas de 6bito materno
de mulheres de 10 a 49 anos no municipio de Maringa durante ano de 2012.

2 MATERIAL E METODOS

O estudo serd do tipo documental, retrospectivo, comparativo e analitico. A
populacdo estudada sera composta por mulheres de 10 a 49 anos atendidas pelo Sistema
Unico de Salde e que vieram a o6bito durante a gravidez, o parto ou até mesmo o
puerpério durante o ano de 2012 no municipio de Maringa. Os dados serdo coletados na
Secretaria Municipal de Saude de Maringa. A coleta das informacdes sera realizada no
més de Agosto do ano de 2013, atraves do Sistema de Informacgéo de Mortalidade (SIM) e
Sistema de Informacdo Nascido Vivo (SINASC) do Ministério da Saude, apos a
autorizacéo do local e a liberagdo do Comité de Etica em Pesquisa com seres humanos
do Centro Universitario Cesumar- UNICESUMAR.

O instrumento de trabalho serd a listagem dos Obitos com as causas basicas
codificadas pela Classificacdo Internacional de Doencas. Serdo realizadas as estimativas
da populagéo feminina segundo grupos etarios e o numero de nascido vivos, e calculados
coeficientes especificos por 100.000 mulheres, mortalidade materna por 100.000 nascidos
vivos e percentagens de Obitos por subgrupos e a comparacao das principais causas de
mortalidade materna.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Através desse estudo, esperamos ser possivel delimitar as principais causas de
morte materna no municipio de Maringa. A partir desses dados, poderemos determinar
estratégias reais para que seja viavel um melhor tratamento e um melhor acolhimento
dessas mulheres no sistema, evitando assim, qualquer complicagcdo que possa vir a surgir
decorrente da gestacdo, sendo de fundamental importancia que a gestante compareca a
todas as consultas de pré-natal e realize todos 0s exames preconizados pelos
profissionais qualificados. Lembrando também, que a melhoria nas notificacbes e no
preenchimento correto dos atestados de Obitos dessas gestantes sera de fundamental
importancia para que todo o sistema possa se deter de informacdes concretas sobre a
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real situacdo de cada area do municipio, e com isso poder tracar estratégias precisas
para cada regiao.

4 CONCLUSAO

O presente estudo ilustra a real necessidade de uma melhor qualificacdo dos
profissionais vinculados a saude da mulher, no sentido de uma melhor capacitacédo e uma
melhor conscientizagdo dos mesmos perante a importancia de dados precisos e reais
sobre os indices relacionados a mortalidade materna do pais, mais precisamente do
municipio de Maringa. A melhoria na captacédo desses dados pode garantir as gestantes a
chance de um melhor acompanhamento e um melhor tratamento durante o seu pré-natal.
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