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ANALISE DA EFICACIA DA RADIOFREQUENCIANNO ENVELHECIMENTO
CUTANEO COM INTERVALO DE APLICACOES QUINZENAIS

Renata Teixeira Lemos?, Mirieli Denardi Limana?

RESUMO:O fendmeno biolégico do envelhecimento representa a Ultima das trés fases do ciclo vital do
organismo, sendo as duas primeiras a infancia e a maturidade. Envelhecer é um processo natural que
ocorre desde que nascemos, porém torna-se mais evidente apés a terceira idade. Com o aumento da taxa
da expectativa de vida, h4 um nimero cada vez maior de idosos preocupados com sua aparéncia fisica.
Com isso, anualmente sédo lancados no mercado inUmeros recursos que visam reduzir a aparéncia
envelhecida da pele, tais como, a radiofreqiéncia. O presente estudo pretende investigar a eficacia da
utilizagdo da radiofrequéncia, em diferentes intervalos de atendimento,ou seja a cada 15 dias e no
envelhecimento cutaneo da face. Este estudo sera realizado com um grupo de cinco voluntéarias, escolhidas
aleatoriamente . recebera cinco sessfes de radiofrequéncia na face, Com isso, pretende-se verificar os
efeitos da aplicacdo desse equipamento eletroestético, bem como comparar os diferentes intervalos de
aplicagdo. Espera-se com esse estudo, confirmar qual € o intervalo ideal de atendimento entre as sessdes
de aplicacao de radiofrequéncia.
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1 INTRODUCAO

Com o aumento da taxa da expectativa de vida, ha um nimero cada vez maior de
idosos preocupados com sua aparéncia fisica. Com isso, anualmente sdo lancados no
mercado inimeros recursos que visam reduzir a aparéncia envelhecida da pele, prevenir
el/ou tratar o envelhecimento (RIBEIRO, 2010). A dermatologia disponibiliza recursos que
buscam o rejuvenescimento facial, como novos cosmeéticos, com principios ativos que
prometem restabelecer a juventude da pele (GOMES; DAMAZIO, 2010). As cirurgias,
apesar de invasivas, ainda sdo uma importante alternativa para o rejuvenescimento da
aparéncia (KEDE, SABATOVICH, 2010). Entretanto, os aparelhos eletroestéticos estdo se
firmando no mercado como importantes e eficazes alternativas para o tratamento de todas
as disfunces estéticas (BORGES, 2010)

A radiofrequéncia € um dos ultimos lancamentos que prometem melhoria no
aspecto da pele, em poucas sessdes. A radiofrequéncia € um tipo de equipamento que
emite energia eletromagnética na frequéncia das ondas de radio. Em contato com a pele,
gue gera calor atuando diretamente nas fibras de colageno, incrementando a sua
densidade, estimulando a formacdo de novas fibras e, com isso, aumentando o ténus
tissular e minimizando a flacidez (BORGES, 2010).
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Embora a radiofrequéncia seja indicada para o tratamento do envelhecimento
cutaneo, por ser um equipamento moderno, langcado ha pouco tempo no mercado, ainda
existem alguns questionamentos a cerca do intervalo correto entre as sessdes. Neste
sentido questiona-se: “o intervalo quinzenal entre as sessbGes de aplicagdo de
radiofrequéncia é eficaz na reducdo da flacidez tissular?”. Neste sentido, este trabalho
objetiva analisar a eficacia da aplicacdo do equipamento de radiofrequéncia no
envelhecimento da face e pescoco com sessdes com intervalos quinzenais de

atendimento.

2 MATERIAIS E METODOS

Essa pesquisa, de carater descritivo (SAMPIERI; COLLADO; LUCIO, 2006), tera
uma amostra composta por um grupo de cinco voluntarias, do sexo feminino, com faixa
etaria entre 50 e 60 anos, que aceitarem participar do estudo através da assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

O grupo recebera cinco sessdes de radiofrequéncia na face com intervalo de
guinze dias entre as sessdes. Para participar da pesquisa, as voluntarias precisam se
encaixar nos seguintes critérios de inclusdo: se comprometer a ndo realizar outro de
tratamento estético facial ou cosméticos durante o periodo do estudo; ndo ter realizado
nenhuma cirurgia plastica facial; ndo apresentar as contras indica¢cdes do equipamento a
ser utilizado; ndo possuir marcapasso cardiaco; ndo ser gestante; nao ter realizado
terapia com retinoides topicos nas ultimas duas semanas; nao ter realizado aplicacdo de
laser no ultimo ano; e ndo apresentar infec¢cao cutanea, dermatites ou lesdes na pele.

Para coleta dos dados serdo realizadas avaliagdes no inicio do tratamento e apos
as sessoes, sendo utilizados os seguintes instrumentos: registros fotograficos e ficha de
avaliac@o. Para registro fotografico sera utilizada a camera portatil e serdo tomados os
devidos cuidados, para que aja a semelhanca de enquadramento, angulo, iluminacéo e
posicionamento para que todas as fotos sejam nos mesmos parametros. A ficha de
avaliacdo coletard informacdes relacionadas as caracteristicas da pele da face das
voluntarias, tais como grau de envelhecimento cutaneo, aspecto geral da pele, presenca
de rugas e linhas de expressao, e tonus da pele. O equipamento de radiofrequéncia que
sera utilizado neste estudo é o Spectra da empresa Tome Derm.

Em cada sesséo, inicialmente serd realizado higienizacdo da face, sendo feita
somente com sabonete neutro. Na sequéncia sera aplicado o equipamento de
radiofrequéncia com o auxilio de um gel condutor em toda a face e pescoco, para realizar
o deslizamento da manopla. O deslizamento da manopla sobre a pele sera feito com uma
angulacdo de 90° com movimentos circulares até que se atinja a temperatura de 40-41°,
sendo mantida por trés minutos, e monitorada por um termdémetro digital. Apés a remocao
do gel condutor, serd somente aplicado um fotoprotetor.

Os dados coletados seréo analisados de forma qualitativa através da estatistica
descritiva, comparando os resultados pré e pés-tratamento dos diferentes intervalos entre
sessoes.

3 RESULTADOS ESPERADOS

Com a realizacdo desta pesquisa, espera-se concluir que o intervalo de quinze
dias entre as sessbes é um intervalo suficiente para proporcionar incremento no ténus
tissular cutaneo, com melhora da densidade da pele e do contorno facial.
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