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HEPATITE EM PROFISSIONAIS DE BELEZA: PFSATICAS, SOROLOGIA E
ATITUDES DE PREVENCAO

Renato Nelson Sasso?; Lauyze Dall"ago Barbosa?, Janete Lane Amadei?

RESUMO: Estudo transversal, com objetivo de avaliar as praticas e o conhecimento de
manicures/pedicures sobre as hepatites verificando se adotam medidas de biosseguranca na rotina de
trabalho e se possuem nocdes de como ocorre transmissao destas doencas. Serdo entrevistadas 100
manicures/pedicures que atuam em de saldes de beleza ou autbnomas, residentes na regido noroeste do
Parana. Sera aplicado um questionario individual auto-preenchivel, elaborado pelos pesquisadores para
obter informacgdes referentes as caracteristicas dos participantes e dos procedimentos de prevengédo contra
hepatites e serd aplicado instrumento de avaliagdo utilizado pela Secretaria de Saude para avaliar as
condi¢Bes e a rotina do ambiente de trabalho. Espera-se com este projeto, obter dados sobre as praticas
dos profissionais de beleza na prevencéo de hepatites, as condi¢Bes de trabalho e se 0s mesmos interferem
nestas praticas.

PALAVRAS-CHAVE: estética; prevencao & controle; salde do trabalhador; transmissao.

1 INTRODUCAO

As hepatites sdo em grande parte um dos maiores problemas de saude publica no
mundo, principalmente as dos tipos B (HVB) e C (HVC), sdo mais danosas e pode levar o
individuo ndo tratado a morte. A hepatite € uma doenca de facil transmissao, silenciosa,
apresentando a um quadro evolutivo grave. As hepatites do tipo B e C séo transmitidas
por via parenteral e sexual, através do sangue, fluidos corporais e exposi¢do percutanea
das mucosas e por transmisséao vertical. O virus da hepatite B (HBV) é considerado entre
outros virus, o mais infectante, sendo que apenas uma particula viral pode infectar o
homem (MEZZOMO; OLIVEIRA; SANTANA; STROHER; ZURAVSKI; PILAR et al., 2011).

Estima-se que cerca de 720 milhf8es de pessoas estejam infectadas pelo virus da
hepatite B (VHB) e/ou C (VHC) em todo o mundo com indice de aproximado de 25%. No
Brasil, a prevaléncia media estimada € de 8% de infectados por VHB e 2% por VHC
(MELLO; ISOLANI, 2011).

Estudo realizado por Mezzomo et al. (2011) em Uruguaiana — Rio Grande do Sul,
com 82 manicures de 17 e 60 anos apontou baixa prevaléncia da hepatite B entre as
manicures e pedicures. Caracterizando que, apesar de representarem um grupo de risco
aumentado, as participantes deste estudo estdo muito conscientes quanto aos meios de
prevencao que devem ser utilizados para proteger sua saude e da populacédo em geral.
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O compartilhamento de utensilios de higiene pessoal como lamina de barbear,
escova de dente, alicate de manicure e cortadores de unha atuam como fator de risco
importante para a transmissao domiciliar do VHB e/ou VHC. A infecg&o ocorre quando 0s
materiais contém sangue contaminado com virus da hepatite B e/ou C, sendo o VHB pode
sobreviver pelo menos sete dias no ambiente. JA& a sobrevida do VHC ainda néo foi
determinada, mas sabe-se que é menor do que a do VHB (BRASIL, 2005).

As manicures/pedicures representam um novo grupo com fatores de risco, ja que
podem entrar em contato com material contaminado pelo sangue de seus clientes
(OLIVEIRA; FOCACCIA, 2009). Com isso, manicures/pedicures devem ter consciéncia de
gue o compartilhamento de utensilios como alicate de manicure e cortadores de unha,
podem si tornar vias de transmissédo de hepatite B e C, caso ndo sejam esterilizados de
forma adequada. Além do que, o ndo uso de EPIs (como as luvas) podem levar a
contaminacao de si mesmas pelo contato com material contaminado por sangue de seus
clientes.

Evidencia-se assim a importancia de que seja realizada a busca de dados sobre o
comportamento destes profissionais na utilizacdo de EPIs e a correta esterilizacdo dos
materiais utilizados, a fim de diminuirmos os riscos de transmissdo e contaminacdo de
hepatite B e/ou C. E necessario atentar para o risco de transmissdo, ndo so nos saldes de
beleza, mas também por meio do compartilhamento domiciliar destes insumos.

Desta maneira, evidencia-se a importancia deste estudo cujos resultados poderéo
nortear a capacitacdo de manicures para utilizacdo de EPIs e a correta esterilizacado dos
materiais utilizados, pois a falta ou a ndo realizacdo deste processo pode transmitir os
virus de cliente/manicure e manicure/cliente, e ainda de clientes para seus parceiros
dentro de seus domicilios.

2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, transversal que abordara 100 manicures e/ou
pedicures que atuam em de saldes de beleza ou autbnomas, residentes na regido
noroeste do Parana. O projeto sera submetido ao Comité de Etica em Pesquisa do Centro
Universitario de Maringa (CEP-CESUMAOQ). Sera aplicado um questionario individual
elaborado pelos pesquisadores para obter informacfes referentes as caracteristicas dos
participantes, além de coleta de amostra de sangue para pesquisa de marcadores
soroldgicos de hepatite B e C em conjunto com o grupo de trabalho do Centro de
Aconselhamento para DST/Aids e Hepatite. Juntamente, observaremos a rotina no
ambiente de trabalho através da aplicacdo de instrumento de avaliacdo utilizado pela
Secretaria de Saude do estado do Parana para concessao de licenca sanitaria.

3 RESULTADOS ESPERADOS

Através das metodologias utilizadas serdo obtidos dados sobre as praticas dos
profissionais de beleza na prevencdo de hepatites, as condi¢cdes de trabalho e se os
mesmos interferem nestas préaticas. Os profissionais receberdo informacdes sobre as
condutas corretas através do projeto de extensdo para prevencdo de hepatites para
profissionais de beleza desenvolvidos em conjunto com os cursos de farmécia e estética
do CESUMAR em parceria com o CTA Maringa.

Com isso, busca-se capacitar e conscientizar manicures sobre a importancia em
relacdo ao uso de EPIs e a uma correta esterilizacdo dos materiais, diminuindo, assim, o
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risco de transmissao dos virus VHB e VHC entre manicures/pedicures e seus clientes e
familiares.
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