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PREVALENCIA DE DOENCAS CARDIOVASCULARES
NOS PACIENTES SUBMETIDOS A CIRURGIA BUCAL
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RESUMO: O trabalho tem como objetivo investigar as doencas cardiovasculares mais prevalentes na
populacdo atendida pelos servicos de odontologia do SUS, nas unidades basicas de sadde, em Maringa-
PR, verificando o preparo do profissional no atendimento dessa populagdo, que necessita de cuidados
especiais, propondo protocolos de atendimento odontolégico nestes pacientes. Para reunir os dados, serédo
utilizados formularios para a coleta da histéria médica do paciente, e questionarios para analisar a
abordagem clinica do profissional. Nao serdo coletadas informacdes pessoais dos individuos envolvidos,
garantindo assim o anonimato e ética do estudo. Os dados obtidos serdo tabulados em planilhas para
andlise estatistica da prevaléncia estimada da doenca e relevancia dos nimeros obtidos pelo estudo.

PALAVRAS-CHAVE: Cardiopatia; Cirurgia Bucal; Doenca Cardiovascular; Odontologia.

1. INTRODUCAO

Os profissionais em geral, encontram dificuldade em atender pacientes com
doencas cardiovasculares, por temerem a ocorréncia de complicacdes graves durante o
atendimento odontologico, que podem levar o paciente ao 6bito.

Obter a histéria médica é fundamental para a seguranca e qualidade do
atendimento. Entretanto, € comum encontrar prontuarios incompletos, faltando detalhes
da histéria médica do paciente, tratamentos, tipos de medicamentos em uso,
complicagBes, hospitalizacGes e falta de monitoramento dos parametros cardiovasculares
(De Angelis et al., 2010).

A expectativa do paciente pelo tratamento odontolégico € um dos principais fatores
das alteracBes na pressao arterial e frequéncia cardiaca, e é normalmente encontrada em
pacientes que irdo passar pela cirurgia bucal. A cirurgia bucal € normalmente empregada
em estudos que avaliam ansiedade, dor e inflamacgédo, justamente por ser um
procedimento mais invasivo e o paciente percebe-lo como maior responsavel pela dor e
sofrimento trans e pés-operatorio (Liau et al., 2008).

Estas alteracdes podem ainda ser maiores a medida que anestésicos locais com
vasoconstritores sao utilizados. As alteragbes individuais dependem de fatores como
idade, género, experiéncias prévias e a pré-existéncia de doencas sistémicas, como as
doencas cardiovasculares. (Brand et al., 1996).

Montebugnoli et al (1990) ja destacavam a relacdo da ansiedade gerada pelo
atendimento odontologico durante cirurgias. Apesar das alteracbes serem limitadas em
pacientes saudaveis, pacientes com doencas cardiovasculares estdo particularmente
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propensos a desenvolveram agravos a saude (Jowett et al, 2000), como complicagbes
sérias ou mesmo 0 Obito decorrentes de alteracbes cardiovasculares induzidas por
ansiedade e uso de vasoconstritores (Lifshey, 2004; Haheim et al., 2012).

O uso de anticoagulantes e antiagregantes plaquetarios, em geral, causam muitas
davidas a maioria dos odontdlogos que precisam realizar cirurgia em seus pacientes. O
receio dessa complicacdo cirurgica tem levado os profissionais da area da saude a
recomendar a interrup¢cdo do uso destas drogas, expondo assim o paciente a sérias
complicacbes, decorrentes de eventos cardiovasculares como infarto e acidente vascular-
cerebral (Balevi, 2010; Cardona et al., 2009).

A investigacao de detalhes da doenca, sua natureza e categorizacdo, permitem ao
odontdlogo fazer uma melhor avaliacdo dos riscos pré e transoperatérios, que sao
essenciais no atendimento desta populacao. (Lifshey, 2004; Moskowitz, 1999).

A instituicBo dos protocolos introduziria uma abordagem sistematica destes
pacientes, com o monitoramento da condi¢do cardiovascular, elevando a seguranca e
gualidade do atendimento ambulatorial.

2. MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo prospectivo, onde foram criados dois grupos distintos,
sendo 1) Prontuério e 1) Profissional, com as seguintes caracteristicas:

Grupo I) Prontuério:

Incluird informacdes de prontuarios dos pacientes que procurarem as Unidades
Bésicas de Saude de Maringa-PR, especificamente das unidades Aclimacao, Alvorada I,
Alvorada lll, Industrial e Tuiuti para atendimento odontolégico ambulatorial, para
realizacdo de cirurgia bucal, como por exemplo, exodontias e bidpsias.

Pacientes de todas as faixas etarias e de ambos os géneros poderéo ser incluidos
no estudo.

Para inclusédo no trabalho, os pacientes deverao:

a) ser portador ou possuir histéria médica positiva para uma ou mais doenca ou
comprometimento cardiovascular;

b) ter seu atendimento realizado através do Sistema Unico de Salde (SUS);

c) ter sido atendido para realizacdo de cirurgia bucal;

d) possuir prontuario com histdria médica completa.

Para a coleta dos dados serdo consultados os prontuéarios clinicos do pacientes
com doenca cardiovascular. Nao havera entrevista com pacientes. Os dados serédo
coletados, pela académica, através de formularios pré-elaborados pelo orientador e
académica, contendo os itens assinalados para coleta de informacdes relevantes ao
estudo, que incluirdo o tipo de doenca cardiovascular, tratamento realizado ou em
andamento, drogas em uso, presenca de sequelas, tipo de procedimento odontolégico
realizado, uso de anestésicos locais, anotacdo da pressao arterial, presenca de outras
condi¢Bes médicas sistémicas e ocorréncia de internagfes hospitalares.

As informacdes a serem coletadas dos prontuarios restringem-se a histéria médica
(anamnese), anotando-se apenas os dados daqueles pacientes com histéria positiva de
doenca cardiovascular.

A coleta das informacgdes sera feita em semanas alternadas em todas as unidades
basicas de saude (UBS) do municipio de Maringa-PR, que oferecem atendimento
odontologico ambulatorial, que realizam cirurgia bucal e que permitirem o acesso sigiloso
aos prontuarios.
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Os dias e horarios para a coleta de dados serdo coordenados para que contemple
a rotina da UBS, do odontélogo responsavel pelo atendimento e da académica que
desenvolveréa o projeto.

Grupo II) Profissional:

Serdo incluidos os profissionais odontélogos responsaveis pelo atendimento a
populacdo das respectivas UBS no momento em que for feita a coleta de dados dos
prontuérios dos pacientes. Tentativa também sera feita para a inclusdo de todos os
odontodlogos que fazem atendimento nas UBS, mas que ndo se encontrem no local no dia
da coleta dos dados.

Sera incluido no estudo, o profissional odontologo, clinico geral ou de qualquer
outra especialidade, exceto a de cirurgia buco-maxilo-facial, servidor publico, que faz
atendimento a pacientes do sistema Unico de saude e que realizam cirurgia bucal nas
UBS.

O profissional receberd um questionario que ele mesmo podera responder
assinalando informacdes relevantes ao atendimento dos pacientes com doencgas
cardiovasculares, como afericdo da presséao arterial, obtencdo da histéria médica, anos de
graduacédo, tempo de servico na UBS, treinamento para tratamento de emergéncias, tipos
de procedimentos que realiza em cirurgia bucal, critérios para atendimento dos pacientes,
critérios para encaminhamento para especialista ou outros profissionais e adesdo a
protocolos de atendimento de doentes cardiovasculares.

N&o serao colhidas informacdes, de nenhum dos grupos, que possam identificar os
individuos envolvidos. Uma lista sera feita contendo o nome das pessoas, para se evitar
repeticdes, mas logo apds a coleta dos dados sera destruida.

Apoés cada coleta de dados, as informacdes serdo transferidas para planilhas do
programa Excel® para maior facilidade de analise dos dados. Os numeros e informagées
coletadas serdo submetidos a teste estatistico apropriado para analise da prevaléncia das
doencas cardiovasculares na populacdo e relevancia dos numeros obtidos, perante a
populacao geral.

Os resultados desta pesquisa serdo compartilhados com a Estratégia Salude da
Familia, da Secretaria de Saude do Municipio de Maringa-PR.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados esperados deste estudo deverdo evidenciar um elevado namero de
pacientes com algum comprometimento cardiovascular, que irdo procurar 0os servi¢cos das
redes de saude. Além disso, estima-se a ndao uniformidade da abordagem clinica desta
populacdo, levando a formulacdo de protocolos de atendimento seguindo padrdes
internacionais, de acordo com recomendacdes de entidades odontologicas e médicas.

O estudo traria um beneficio imediato a populacdo, propiciando orientacdes aos
profissionais de como abordar as diferentes morbidades cardiovasculares, cuidados a
serem tomados, avaliagdes necesséarias e mudancas no atendimento ambulatorial com o
objetivo de aumentar a seguranca do atendimento clinico.

4. CONCLUSAO

Com a andlise dos dados coletados serad possivel analisar a condigcdo de
atendimento e conduta odontologica perante os pacientes com algum tipo de alteracéo
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cardiovascular, permitindo entdo sugestdes de procedimentos e condutas para que sejam
promovidas medidas que levem a um tratamento ainda mais seguro a populacao.

O estudo ja obteve parecer favoravel do Centro de Capacitagdo de Profissionais da
Saude (CECAPS) da Secretaria Municipal da Saude de Maringa e foi remetido ao CONEP
para apreciagdo ética, aguardando no momento a deliberacdo do CEP-UniCesumar para
dar prosseguimento ao estudo.
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