ISBN 978-85-8084-603-4

ENCONTROINTERNACIONALDE ~ *22A250F
PRODUCAOCIENTIFICA  OUTUBRO J %

ANAL[SE DO CONHECIMENTO DA RADIO
FREQUENCIA E ABORDAGEM AO PACIENTE

Vanessa da Silval; Jessica Mayara da Silva%
Lilian Rosana dos Santos Moraess3;
Priscilla Hellen Martinez Blanco#

RESUMO: Na estética temos atualmente varios recursos para utilizar, como a radiofrequéncia que aumenta
a temperatura do tecido, estimulando a producéo de fibras colagenas. Na &rea do embelezamento além da
eletroestética, que é aplicada através de equipamentos que sdo gerados por correntes, podemos encontrar
Varios recursos para auxiliar nos tratamentos, como a utilizagdo de produtos com principios ativos como
cosméticos, 6leos e cosmecéuticos que podem interferir nos resultados de forma favoravel quando bem
empregada. Sendo assim nesta pesquisa foi realizada uma pesquisa de tratamento estético utilizando o
equipamento de radiofrequéncia Spectra G2 com gel condutor em duas pacientes (grupo A) e gel condutor
associado ao 6leo essencial grapefruit nas outras duas sujeitas da pesquisa agrupadas como grupo B.
Foram realizadas na avaliagdo corporal medidas da circunferéncia abdominal e registro fotografico antes e
ao final da pesquisa. O protocolo de atendimento foi realizado a aplicagdo por quinze sessdes com
intervalos de 15 dias em quatro pacientes na Unicesumar. Nos resultados pode ser observado através das
medidas de circunferéncia e das fotos realizada nas pacientes que ndo foi possivel verificar diferengas
significativas entre o grupo A e B.

PALAVRAS CHAVES: radiofrequéncia; flacidez tissular; 6leo essencial grapefruit.

1. INTRODUCAO

Os tratamentos estéticos vém ganhando uma grande importancia no mundo
contemporanea, favorecendo a vida dos pacientes nos mais variados seguimentos da
sociedade e fazendo com que o profissional desta area tenha maior importancia entre as
profissbes da salde e seja uma das que mais avanca em termos de inovacdes, tanto de
técnicas novas como de equipamentos eletroestéticos, como as radiacbes do espectro
eletromagnético mais conhecida como radiofrequéncia (BORELLI, 2008).

Esta nova tecnologia ndo invasiva, € uma corrente usada para tratamentos de
linhas de expresséo facial, fibroses recentes e tardias, cicatrizes e aderéncia, celulite,
gordura localizada, contratura muscular, fibromialgia entre outras funcfes, como a
contracdo das fibras de colageno estimulando sua producdo no tegumentar comum
(BORGES, 2010).
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A radiofrequéncia atua por conversdo ja que a aplicacdo de uma radiacdo
eletromagnética de comprimento de ondas hectometrica gera um aumento da temperatura
do tecido, transformando-se assim em calor. A converséao € gerada por fendbmenos fisicos,
ou seja, movimento ibnico e movimento de rotacdo das moléculas dipolares (AGNE,
2009).

O aquecimento gerado por este equipamento promove a quebra dos tecidos
adiposo e fibroso, além de melhorar a circulagdo sanguinea no local, que por sua vez,
ajuda na drenagem de fluidos e toxinas. Outro beneficio do aumento da temperatura é
promove a restauracdo de colageno, atenuando rugas (linhas de expressao) e flacidez
tissular (BORELLI, 2008).

Quando aplicada na pele, a corrente promove na derme aquecimento que estimula
a circulacdo sanguinea através do calor e auxilia na formacéo de novas fibras colagenas
além de reestruturar as fibras antigas, o que contribui para espessamento e firmeza da
pele (GEDDES, 1997).

Na area do embelezamento além da eletroestética, que € aplicada através de
equipamentos que sdo gerados por correntes, podemos encontrar varios recursos para
auxiliar no tratamentos, como a utilizacdo de produtos com principios ativos como
cosmeéticos, Oleos e cosmecéuticos que podem interferir nos resultados de forma
favoravel quando bem empregada.

Os oOleos essenciais (OE) séo incluidos constantemente nos Protocolos de
procedimentos na &rea da estética, estes sao extraidos de plantas através de técnicas de
prensagem do pericarpo do fruto (LORENZI, 2002). O 6leo do fruto grapefruit, € muito
usado na estética pois apresenta varios beneficios como aumento da producéo de fibras
colagenas, sendo eficaz para o tratamento de flacidez do tegumento (GOMES, 2009).

Mesmo com varios produtos e equipamentos a disposi¢cdo daqueles que trabalham
com a estética, existem muitos protocolos de atendimento que ainda n&o foram utilizados
como a aplicacdo de o6leo essencial juntamente com a radiofrequéncia (CRAVEIRO,
1981).

Sendo assim, esta pesquisa visou observar se a utilizacdo do 6leo essencial de
grapefruit associado ao gel condutor usado para a aplicacdo da radiofrequéncia pode
aumentar a eficacia do tratamento na melhora da flacidez da pele.

2. MATERIAL E METODO

Esta pesquisa foi realizada através de levantamento bibliografico em livros, artigos
cientificos e sites especializados sobre o assunto, bem como através da aplicacdo da
corrente de radiofrequéncia em quatro sujeitos que participaram da pesquisa no Centro
Universitario Cesumar - Unicesumar na cidade de Maringa-Parana.

Os participantes da pesquisa foram selecionados através da anamnese de
pacientes que frequentam a clinica de estética da instituicdo onde foi realizado o trabalho,
sendo escolhidas quatro pessoas do sexo feminino entre as vinte que foram avaliadas e
divididas em dois grupos classificados como A e B.

O critério de inclusdo dos individuos que participaram da pesquisa, foi a presenca
de flacidez tissular na regido abdominal e o de excluséo foi agueles que apresentassem
marca-passo cardiaco, metastase, os que estivessem em periodo gestacional, diabéticos,
pessoas com infecgBes sistémicas e imunossupressdo. Apos a avaliagcdo, aqueles que
foram escolhidos receberam uma Carta de Informagcdo sobre a pesquisa e 0s que
aceitaram participar assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

A idade das pacientes foi de 32 a 43 anos, sendo realizado 15 sessdes do
protocolo escolhido para o trabalho com intervalos de 15 dias entre os atendimentos. A
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corrente era aplicada juntamente com 30 ml de gel condutor em duas das quatro
pacientes Al e A2 Nas outras participantes, B! e B?, era adicionado ao gel condutor 4
gotas de oOleo essencial de grapefruit, onde era aplicado o produto nos quatro quadrantes
da regido abdominal; quadrante superior direito e esquerdo e inferior direito e esquerdo.O
gel condutor e o O6leo eram misturados em uma cubeta de silicone através de uma
espatula plastica e em seguida aplicada na regido abdominal de cada uma das duas
pacientes antes da aplicagdo do equipamento Spectra G2 (radiofreqiiéncia) da marca
Toniderme. Sendo que o atendimento foi realizado de forma individualizada no mesmo
dia.

Na avaliacdo inicial e final das pacientes, foi observada a qualidade da pele da
regido abdominal quanto a flacidez e realizado a circunferéncia do local através de uma
fita métrica. A cicatriz umbilical foi usada como ponto de referéncia para posicionar a fita
para estas medidas, sendo realizadas marcac¢des de cinco em cinco centimetro acima e
abaixo da cicatriz umbilical, passando a fita métrica nestas posic¢oes.

A coleta de dados foi através da observagéo durante a avaliagéo inicial e fina, bem
como através da captura da imagem das pacientes por fotos da regido o abdominal com
autorizacdo prévia das participantes da pesquisa, que estavam cientes do uso de
imagem, onde foi possivel realizar a andlise dos resultados.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Pode ser observado através das medidas de circunferéncia realizada nas pacientes
gue néo foi possivel ver diferencas significativas entre o grupo A e B, como demonstrado
na tabela 1.

Tabela 1. Peso e medida da circunferéncia antes e depois das participantes da pesquisa.

PACIENTE IDADE PESO INICIAL PESO FINAL MEDIDA MEDIDA FINAL
INICIAL

AlGeL 33 77 kg 77 kg 80 cm 79 cm

A2 GEL 36 57.9 kg 56 kg 71cm 66 cm

B! GeL+OLEO 44 84.5 kg 83 kg 95cm 93 cm

B2 GeL+OLEO 38 61 kg 61 kg 77 cm 73 cm

Sendo verificado que em todas pacientes tratadas com a radiofrequéncia
conduzida através do gel condutor e aquelas submetidas ao spectra com o gel acrescido
ao Oleo de grapefruit obtiveram diferencas em ambos os grupos na medida final de 3
centimetros (cm), somando a diminuicdo de 6 cm nos dois grupos (A e B), pois na
paciente Al teve diminuicdo de medida de 1 cm, na A?5 cm, na B! 2 cm e na paciente B?
4 cm.

A Radiofrequéncia reduz a flacidez da pele, promovendo uma contragcédo imediata
das fibras de colageno e a formacédo destes elementos, atuando também, no aumento do
metabolismo e na diminuigéo da gordura e na melhoria das fibras (AGNES, 2009).

Os Oleos esséncias sdo utilizados nos tratamentos das mais variadas areas da
saude, bem como na estética. Um de seus beneficios € na melhora da flacidez tissular,
como ocorre com a aplicacao de radiofrequéncia (PEREZ, 2008).

Observando a literatura, todas pacientes do trabalho obtiveram melhora da
condicao tissular, sendo verificada uma diminuicdo da flacidez do tecido tegumentar da
regiao abdominal.

A utilizacdo de Oleos de raizes, folhas e frutos para fins medicinais ndo € uma
formula nova para tratamentos, as plantas ja vem sendo usadas ha muito tempo. Estas
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eram cultivadas para extracdo de Oleos vegetais, feita através da pressdo executada por
meio de pedras (GAVA, 2008).

Com o tempo os métodos de extracdo foram sendo substituidos por formas mais
praticas e eficazes. No caso dos 0leos, que sdo substancias naturais, presente nas flores,
folhas, cascas, frutas e sementes, ocorreram um maior aproveitamento do produto
extraido, que em alguns casos é perdido durante a manipulacdo do mesmo através da
evaporacao (PEREZ, 2008).

Conforme evidenciado na Figura 1 da paciente A2, podemos verificar que ocorreu
uma mudanca sutil na pele, sendo verificado melhor de forma visual. Na Figura 2, o
contorno abdominal lateral formou um sulco, demonstrando aumento da tonicidade do
tecido tegumentar na regido, demonstrando a eficicia da corrente.

Figura 1 — Antes do tratamento Figura 2 — Depois do tratamento

Quando associamos o0s Oleos essenciais as técnicas de tratamentos,
potencializamos o tratamento auxiliando na diminuicdo de edemas, problemas
circulatorios, lipodistrofias e outros (VALERIO, 2005). Mas nesta pesquisa pode ser
verificado através das imagens que as ndo obtemos diferencas entre os grupos tratados.

4. CONCLUSAO

Pode ser observado que as pacientes que receberam o tratamento com a aplicacdo
da radiofrequéncia juntamente com o 6leo essencial grapefruit ndo apresentou diferenca
daquelas que receberam somente a radiofrequéncia. Sendo verificado através das
medidas que as quatro sujeitas da pesquisa tiveram diminuicdo de medida devido a
melhora tissular.
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