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O CONSULTORIO DE RUA COMO UMA PRATICA DE INTERVENCAO
PARA USUARIOS DE ALCOOL E OUTRAS DROGAS

Wilson Idogawa Junior?!, Luana Braido?, Mayra Martins3

RESUMO: E notdrio o aumento da populac¢do que vive na rua, em decorréncia do abuso de alcool e outras
drogas, violéncia, mudancas econdmicas, rompimentos familiares, entre outros, o que vem agravando os
problemas de ordem politica, econdmica e sécias. Objetivos: identificar e analisar publicacbes que
apresentam o trabalho das equipes do consultério de rua com os moradores de rua usuarios de éalcool e
outras drogas. Métodos: Foram pesquisados artigos empiricos originais no periodo de 2003 a 2013 nos
indexadores BVS, PubMed, SciELO, Lilacs. Resultados: A literatura sobre esta tematica é escassa, a
maioria da populacdo de rua € masculina, faixa etéria entre 25 e 44 anos, sdo alfabetizados e passaram a
morar na rua em decorréncia do uso de alcool e outras drogas, principalmente o uso do crack, a maioria
possui parentes na cidade em que vive, mas ndo tem contato com os familiares. O acolhimento, a aceitagéo
e a construcdo do vinculo foram destacados como essenciais para o sucesso do trabalho da equipe do
consultério de rua. Concluséo: E evidente o aumento de usuérios de drogas que passam a viver nas ruas,
este é um problema de saude publica e tem mobilizado autoridades e profissionais da area de saude, e
sociedade a buscarem praticas de saude que possam intervir para a reducdo destes problemas. A pratica
do consultério de rua é uma delas e deve funcionar como porta de entrada para o sistema de garantias de
direitos e acesso a rede de servigos sociais e de saude.
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1. INTRODUCAO

E evidente, através dos meios de comunicac¢éo, o aumento do consumo do &lcool e
outras drogas em nossa sociedade, gerando assim problemas consequentes ao seu uso.
De acordo com Pillonet al,(2010) o problema do uso das drogas nos ultimos anos vem
crescendo de forma alarmante, do qual ndo se restringe somente entre 0s jovens, como
também vem crescendo entre os idosos, principalmente com relagdo ao uso abusivo do
alcool.

Uma pesquisa realizada pelo Ministério do desenvolvimento social (2008) em 71
municipios, revelou um montante de 31.922 adultos que se encontram em situagcdo de
rua, dos quais o0 uso abusivo de alcool e/ou drogas (35,5%) e desemprego (29,8%) seriam
0s principais motivos pelos quais estes passaram a morar na rua. Em consonancia com
os estudos supracitados, outra pesquisa realizada com criangas moradoras de rua em 27
capitais brasileiras pelo CEBRID (2203) apontou que o consumo de droga esta presente
no cotidiano de grande parte dessas criancas e adolescentes.
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Segundo Jorge e Corradi-Webster (2010) criancas e adolescentes estdo mais
propicios a desenvolver problemas associado ao uso de drogas como, por exemplo,
problemas de saude e violéncia, e Oliveira (2009) aponta que com a chegada do crack
Nnos anos noventa, o consumo de drogas tomou uma nova propor¢cao, ainda mais grave,
deixando esta populacdo mais vulneravel a fazer o uso desta substancia e viver nas ruas.

Mediante a esses problemas de saude social o Ministério da Saude tem buscado
intervir nas causas e efeitos do consumo prejudicial de alcool e outras drogas, em
conjunto com outras politicas sociais, por meio das ac¢des previstas no Plano Emergencial
de Ampliacdo do Acesso ao Tratamento e Prevencdo em Alcool e outras Drogas no
Sistema Unico de Satide — SUS (PEAD 2009-2010), instituido pela portaria n°® 1190, de 04
de junho de 2009, e do Plano Integrado de Enfrentamento ao Crack e outras Drogas
(PIEC),instituido pelo Decreto Presidencial n® 7179 de 20 de maio de 2010 (BRASIL,
2010). Parte integrante desses planos de ac¢des direcionados a usuario de élcool e outras
drogas sao os Consultérios de Rua (CR) e reducdo de danos, que segundo o Ministério
da saude. O Consultério de Rua foi citado pelo CEBRID como um dos projetos
implantados no Brasil que se caracterizam pela participacéo ativa junto a populacdo de
rua, buscando atender as psicoativas e respeitando seu contexto social. Na sua prética a
presenca de uma equipe multidisciplinar procura assegurar a integralidade da assisténcia
atuando numa perspectiva interdisciplinar no cuidado integral ao individuo. A proposta do
consultério de rua, até entédo ligada a Coordenacdo Nacional de Saude Mental, passa a
ser denominado “consultorio na rua”, sendo agora uma modalidade de equipe de Atencéao
Bésica.

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de estudo de revisdo bibliografica, realizada em bases de dados
disponiveis na internet. Foram utilizados os descritores cadastrados no sistema
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), adotados pela BIREME. Os descritores
utilizados foram: populacdo de rua uso de alcool e outras drogas, consultério de rua.
Acrescentou-se a busca palavras-chave de significado proximo ao descritor na intencéo
de encontrar estudos que poderiam ndo estar utilizando descritores padronizados
(praticas de intervencdo, moradores de rua, uso de crack)

As bases de dados acessadas foram: Banco de Teses da Capes — Coordenacéo
de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior e BVS — Biblioteca Virtual em Saude, A
BVS é composta por diversos bancos de dados, dos, SciELO- Scientific Electronic
Library, Online, LILACS, e MEDLINE - Literatura Internacional em Ciéncias da Saude. A
partir da leitura de resumos foram selecionados estudos publicados entre 2003 e 2013
estudos quantitativos ou quantiqualitativos, estudos publicados em portugués, inglés ou
espanhol e estudos disponiveis eletronicamente.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A literatura sobre esta tematica € escassa, foram encontrados apenas 7 artigos
sobre esta tematica, 1 tese de mestrado, 2 levantamentos da populagdo de rua. Os
resultados apontados na literatura encontrada aponta que a maioria da populacdo de rua
€ masculina, faixa etaria entre 12e 25 anos, e um levantamento realizado com a
populacdo de rua apontou faixa etaria entre 25 e 44 anos, a maioria desta populacéo é
alfabetizada e passou a morar na rua em decorréncia do uso de alcool e outras drogas,
principalmente o uso do crack, a maioria possui parentes na cidade em que vive, mas néo
tem contato com os familiares.
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Na distribuicdo dos usuarios, estudo realizado com a equipe do consultério de rua
de Maceio, demonstrou com relacdo a posse de documentacdo de identificacdo, que
apenas 15,7% destes apresentam pelo menos 01 (um) documento de identificacdo (RG
ou certiddo de nascimento). Quanto a procedéncia, 65% dos cadastrados sao
procedentes do estado de Alagoas; 7,2% s&o de outro estado brasileiro e 27,8% nao
informaram. Destaca-se ainda que a maioria nao tinha residéncia fixa (60,2%). (Jorge e
Corradi-Webster,2012)

Com relacdo a pratica do consultério de rua, os resultado encontrados para
elaboracdo deste estudo ainda revela que a constru¢cdo do vinculo entre a equipe do
consultério de rua e moradores de rua, ter que ser relagcdes baseadas na confianca, no
dialogo, no respeito e na valorizagdo do usuario enquanto pessoa. Este fator também
facilitou o acesso aos equipamentos sociais e de salude e a aceitacdo dos procedimentos
ofertados.

Esta pratica de intervencédo com relacao as pessoas atendidas oferece um leque de
ofertas e possibilidades que ultrapassam as barreiras do preconceito e da excluséo. As
pessoas passam a ser escutadas e acolhidas a partir de suas singularidades, ndo sendo
exigido delas a abstinéncia como garantia para o atendimento/cuidado.

4. CONCLUSAO

Como sintese dos resultados fica evidente o aumento da populacdo de rua, em
decorréncia do uso de alcool e outras drogas, principalmente do uso do crack, além disto,
podemos perceber o uso desta droga vem crescendo entre as criangas, este € um
problema de saude publica e tem mobilizado autoridades e profissionais da area de
saude, e sociedade a buscarem préaticas de saude que possam intervir para a reducao
destes problemas. A pratica do consultorio de rua é uma delas e deve funcionar como
porta de entrada para o sistema de garantias de direitos e acesso a rede de servigcos
sociais e de saude.
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