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RESUMO: A atencgdo primaria é caracterizada como um conjunto de atividades de educacéo em salide com
0 objetivo de manter favoraveis as condi¢cfes a salde. Este estudo tem como objetivo, elencar as principais
acdes de promocao e prevengdo em saude no municipio de Maringa-PR e no Estado do Paran4, referente
ao periodo de Abril/2012-Mar¢o/2013, a partir de dados coletados no Departamento de Informética do
Sistema Unico de Saude (DATASUS). Observou-se que das 14 acbes realizadas nessas duas regides,
42,8% apresentaram-se praticamente o mesmo percentual e 28,5% das ac¢des foram maiores no municipio
de Maringd, sdo elas: Orientacdo em grupo na atencdo basica, acdes relacionadas a vigilancia sanitéria,
pasteurizacdo e coleta de leite humano, e a¢Bes de servigcos de alimentacao.

PALAVRAS-CHAVE: Atengédo primaria; Promogé&o a salde; Saude-adoecimento. Medicina preventiva.

1 INTRODUCAO

Segundo o sanitarista Henry Sigerist, as quatro funcbes da medicina séo:
promocdo da saude, prevencdo das doencas, tratamentos dos doentes e reabilitacéo.
Sendo assim, o processo saude-adoecimento envolve praticas de saude que englobam
nao s a assisténcia a saude do individuo, como também a atencdo a saude. Essa
atencdo € caracterizada como um conjunto de atividades que inclui a assisténcia
individual e de grupos populacionais, com o objetivo de manter condicbes favoraveis a
saude, através de acbes que envolvam todos os determinantes do processo saude-
doenca (DERMAZO, 2010).

Existem trés niveis de prevencgéo, sendo eles: Prevencdo primaria, secundaria e
terciaria. Neste estudo, a promocao da saude se limitara ao nivel de atencdo da medicina
preventiva (prevencao primaria), constituindo agfes destinadas ao desenvolvimento da
saude e bem-estar geral da populacdo (comportamentos alimentares, exercicio fisico
moderado, reducdo de estresse, ndo ingestdo de drogas ou de tabaco), bem como
conhecer as acdes de prevencdo e promocao a saude destinada as doencas sensiveis a
atencdo primaria na cidade de Maringa-PR, comparadas com Estado do Parana. Também
diz respeito a acdes de orientacdo para cuidados com o ambiente, para que nao haja o
desenvolvimento de agentes etioldégicos (comportamentos higiénicos, saneamento basico,
ambos relacionados a habitacao).
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Este estudo teve como objetivo comparar a quantidade das acdes de promocgao e
prevencao a saude realizadas entre o municipio de Maringa-PR e o Estado do Parana.

2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo observacional, transversal de carater epidemiol6gico. Como
fontes de dados para obtencéo de informacdes foram utilizadas a base de dados virtuais
de acesso e dominio publico contidos no Departamento de Informatica do Sistema Unico
de Saude (DATASUS) disponivel em http://www.datasus.gov.br.

Foram obtidas as informacdes referentes a producdo ambulatorial de atendimento
multiprofissional caracterizado como acfes de promocao e prevencédo a saude, realizadas
no municipio de Maringa-PR e também no Estado do Paran& no periodo de abril de 2012
a marco de 2013.

Utilizaram-se os dados relacionados aos grupos de procedimentos cujas variaveis
deste grupo foram: Orientacdo em grupo na atencdo basica; orientacdo em grupo na
atencdo especializada; visita domiciliar por profissional de ensino médio; Vvisita
domiciliar/institucional por profissional de nivel superior; atividades educativas para o
setor regulado; atividades educativas para a populacdo; atividades educativas sobre
dengue; acdes relacionadas a vigilancia sanitaria; acdes odontologicas de promoc¢ado a
salde; pasteurizacao e coleta de leite humano; acfes de atencdo ao parto e a criancga;
acOes de servicos de hemoterapia; acdes de terapia renal substitutiva e acdes de servicos
de alimentagéao.

Foram coletados dados referentes a aplicacdo de fluor; escovacdo dental
supervisionada; exame bucal com finalidade epidemiologia; coleta e pasteurizacdo de
leite humano; inspecdo dos estabelecimentos de saude; investigacdo de surtos de
infeccdo em servicos de saude; diagndstico e tratamento do céancer de colo de Utero e
mama; servicos de hemoterapia; servicos de terapia renal substitutiva e forma de
organizacdo das a¢cfes de promocao e prevencdo em salde no municipio de Maringa-PR
e no Estado do Parana, comparando aparentemente e descritivamente os resultados
entre ambos 0s espacos territoriais.

Os dados foram apresentados utilizando estatistica descritiva simples em formato
de numeros absolutos e relativos por meio de tabelas, sendo duas referentes ao
municipio de Maringd — PR e duas referentes ao Estado do Parana representando o
namero total e proporcional de servicos realizados.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados apresentados na Tabela 1 demonstraram que prevaleceram as
acOes voltadas especificamente a atencdo primaria a saude, possivelmente realizadas
nas Unidades Basicas de Saude (UBS).

Tabela 1: Produgdo Ambulatorial do SUSpor local de atendimento no municipio de Maringa-PR e Estado do
Parand. Periodo: Abril/2012-Mar¢o/2013.

. x x . N % N %
Acdes de promocéo e prevencdo em saude

Maringa-PR Estado do Parana
ORIENTACAO EM GRUPO NA ATENGCAO BASICA 950330 67,8 2513840 15
ORIENTACAO EM GRUPO NA ATENGAO ESPECIALIZADA 6 - 23656 0,1
VISITA DOMICILIAR POR PROFISSIONAL DE NiVEL MEDIO 450985 32,2 | 13483478 80,5
VISITA DOMICILIAR/POR PROFISSIONAL DE NIVEL SUPERIOR 340 - 79601 0,5
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ATIVIDADES EDUCATIVAS PARA O SETOR REGULADO 32 - 9487 0,1
ATIVIDADE EDUCATIVA PARA A POPULACAO 2 - 20777 0,1
ATIVIDADES EDUCATIVAS SOBRE DENGUE 34 - 626463 3,7
Total 1401729 100 16757302 100

Fonte: Ministério da Saude - Sistema de Informacfes Ambulatoriais do SUS (SIA/SUS)

Dentre as acdes de promocdo a saude no municipio de Maringa-PR destacou-se a
orientacdo em grupo na UBS (67,8%) seguida das acdes de prevencédo destacada pelas
visitas domiciliares por profissional de nivel médio (32,2%) (Tabela 1). Ao comparar com
as mesmas variaveis o Estado do Parana apresentou valores inversamente proporcionais
do municipio de Maringa-PR entre as duas variaveis supracitadas, sendo as visitas
domiciliares por profissional de nivel médio as acdes de maior destaque (80,5%) (Tabela
1).

Quanto as orientagdes em grupo na atencdo especializada, atividades educativas
para setor regulado e atividade educativa para a populacdo, apresentaram-se
praticamente semelhantes (Tabelas 1).

Ao comparar os dados referentes ao municipio de Maringa e ao estado do Parana,
observa-se que o numero de acdes relacionadas a vigilancia sanitaria, pasteurizacéo e
coleta de leite humano, e acdes de servicos de alimentacdo, apresentaram percentual
maior no municipio de Maringa (Tabela 2).

Tabela 2: Producao Ambulatorial do SUS por local de atendimento no municipio de Maring4-PR e Estado
do Parana. Periodo: Abril/2012-Margo/2013.

Acdes de promogao e prevengdo em saude N % N %
Maringa-PR Estado do Parana
ACOES RELACIONADAS A VIGILANCIA SANITARIA 55180 17,4 667528 97,7
ACOES ODONTOLOGICAS DE PROMOCAO A SAUDE 253245 79,7 3021 0,4
PASTEURIZACAO E COLETA DE LEITE HUMANO 3021 1,0 6580 1
ACOES DE ATENGAO AO PARTO E A CRIANGCA 13 0,0 13 0
ACOES DE SERVICOS DE HEMOTERAPIA 12 0,0 12 0
ACOES DE TERAPIA RENAL SUBSTITUTIVA 14 0,0 14 0
ACOES DE SERVICOS DE ALIMENTACAO 6251 2,0 6251 0,9
Total 317736 100,0 683419 100

Ja o numero de ac¢des odontoldgicas de promoc¢do a saude foi maior no estado do
Parana. Acbes de atencao ao parto e a crianca, de servico de hemoterapia e de terapia
renal, foram praticamente semelhantes (Tabelas 2).

Percebe-se que a quantidade de acdes atribuidas a promoc¢do ou a prevencao
apresentaram numeros muito superiores quando comparadas com as demais acdes de
assisténcia ou tratamento clinico como as acfes de atencdo a hemoterapia, terapia renal
ou alimentagéao.

Pressupfe-se que ha as acBes de natureza promocionais e preventivas Sao
realizadas, no entanto € importante considerar se realmente sao efetivas e resolutivas
entre 0s usuarios.

O numero das ac¢des ambulatoriais relacionadas a promocdo e a prevengcao a
salude apresentadas sdo condizentes aos programas utilizados tanto a nivel municipal
guanto estadual, pois utiliza-se de programas de prevencdo e promocdo a saude, que
envolvem acdes de educagdo em salde e acdes do Estado para melhorar as condigbes
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de vida da populacdo. Esses programas sdo dirigidos para determinadas morbidades
(como por ex. controle da tuberculose e hanseniase), ou para determinados grupos
populacionais (como por ex. saude da mulher, salde da crianca e do idoso) (DEMARZO,
2010).

Segundo “Educagdo em Saude — Diretrizes” (2007):

“‘uma das concepc¢bes mais generalizadas sobre educagéo e
salde é aquela cujas atividades se desenvolvem mediante
situacdes formais de ensino-aprendizagem, funcionando como
agregadas aos espacos das praticas de salde. Os tracos mais
evidentes das relacBes expressa na acdo que parte do
profissional de saude na condi¢do de “educador” em dire¢do ao
usuario dos servigos de saude na condigdo de “educando™
(MINISTERIO DA SAUDE, 2007).

4 CONCLUSAO

Conclui-se que das 14 acbes de prevencdo e promoc¢do da saude realizadas no
municipio de Maringd-PR e Estado do Parana, 28,5% destas acdes foram maior no
municipio de Maringa-PR, estando, portanto, acima da média do Estado do Parana. S&o
elas: Orientacdo em grupo na atencéo basica, acdes relacionadas a vigilancia sanitaria,
pasteurizacdo e coleta de leite humano, e acbes de servicos de alimentacdo. Ja 42,8%
encontram-se na média do Estado e 28,5% das a¢des de prevencdo e promocdo da
saude, foram maiores no Estado do Parané.

Portanto, ao realizar tal estudo, verificou-se que a ac¢do de maior proporcao
realizada no municipio de Maring4-PR diz respeito a Orientagdo em grupo na atencao
basica, e acdo de maior percentual no Estado do Parana que visa a visita domiciliar por
profissional de nivel médio. Ambas estdo sendo realizadas de maneira satisfatoria e vao
de encontro com o que € proposto pelas Diretrizes de Educacdo em Saudo do Ministério
da Saude que € essa interacdo entre profissional da saude e usuario dos servicos no
processo de educacdo em saude.
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