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RESUMO: O presente estudo tem como objetivo analisar as implicacdes psicoldgicas e comportamentais do
abuso sexual em criancas na idade pré-escolar. Para tanto, a pesquisa buscara na revisdo de literatura o
embasamento tedrico necessario para discutir essa tematica. Em seguida, sera realizada uma pesquisa de
campo com cinco psicélogos de orientacao psicanalitica que atuam com individuos em situacdo de ameaga
ou violagdo de direitos. A coleta de dados ocorrerd por meio de entrevista, com base em um roteiro de
perguntas semi-estruturado. Espera-se verificar, a partir das correla¢cdes dos dados, os comportamentos de
curto prazo manifestados por criangas em idade pré-escolar que sofreram abuso sexual e 0s prejuizos
causados no seu desenvolvimento psiquico e, dessa forma, propor uma reflexdo para pais e profissionais
acerca das medidas interventivas de tratamento psicoldgico.

PALAVRAS-CHAVE: Consequéncias; Crianc¢as; |dade pré-escolar; Violéncia sexual.

1 INTRODUCAO

A violéncia é um problema que assume uma evidente relevancia na sociedade

contemporanea e, mais especificamente, a do abuso sexual. Esse fato se trata de uma
pratica antiga que vem sendo cada vez mais revelada, merecendo, assim, uma atencéo
especial, ndo apenas das autoridades, mas também dos profissionais de diversas areas
(BOMFIM; ANDRADE, 2012). Nessa perspectiva, pretende-se analisar e compreender o
seguinte problema de pesquisa: quais sdo as implicacdes psicoldgicas e comportamentais
imediatas do abuso sexual em criangas em idade pré-escolar?
Segundo a ABRAPIA (2002), o abuso sexual pode ser entendido como o estado em que
uma crianca ou adolescente é utilizado para gratificacdo sexual por parte de um adulto ou
de um adolescente mais velho, com base em uma relacdo de poder que pode conter
desde caricias, manipulacdo de genitdlia, mama ou anus, pornografia, exibicionismo,
exploracdo sexual, voyeurismo, até o ato sexual com ou sem penetracdo, com ou sem
violéncia fisica.

Tais casos de violéncia sexual contra criancas, em geral, sdo cometidos por
pessoas conhecidas e proximas a vitima, como parentes, vizinhos, professores e amigos
(CAMOES, 2005). Visto que fica cercado por um complé de siléncio e negacdo, uma vez
gue se trata de um ato que envolve medo, vergonha e culpa, diversos autores tém
concentrado seus esforcos em apontar determinados indicadores fisicos,
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comportamentais e psicolégicos que auxiliariam profissionais e pais na identificacdo de
casos de abuso sexual infantil (SILVA, 1998).

Com esta pesquisa busca-se, portanto, compreender o conceito de abuso sexual
infantil, analisa-lo a luz da teoria psicanalitica, bem como compreender as consequéncias
psicologicas e comportamentais por ele desencadeadas, primeiramente, através da
pesquisa bibliografica e, posteriormente, por meio de entrevistas com psicologos de
orientacdo psicanalitica para, por fim, propor medidas interventivas de tratamento
psicoldgico.

2 MATERIAL E METODOS

Para a realizacdo do projeto, estd sendo utilizada uma pesquisa bibliografica

exploratéria a partir do levantamento bibliografico, por meio de livros, artigos, dissertacfes
e periddicos online com a finalidade de oferecer um embasamento teorico.
Em seguida, seréa realizada uma pesquisa de campo com cinco psicologos de orientacdo
psicanalitica que atuam com individuos em situacdo de ameaca ou violacdo de direitos.
Para tanto, sera realizada a aplicagcdo de entrevistas com base em um roteiro de
perguntas semi-estruturado, abordando dados acerca da experiéncia dos entrevistados
em casos de abuso sexual infantil, particularmente, em criangas com idade pré-escolar.
Tais entrevistas serdo realizadas com locais, datas e horarios previamente estipulados,
além do que sera utilizado gravador eletrénico, a fim de se obter melhor captacédo e
fidedignidade dos dados. ApGs a coleta de dados, as entrevistas individuais realizadas
serao transcritas e, entdo, analisadas.

A partir da andlise das entrevistas feitas com o0s psicologos sera realizada a
correlacdo das informacdes coletadas com a teoria para, assim, oferecer um
entendimento aprofundado sobre as manifestacfes psicolégicas e 0os comportamentos
imediatos manifestados em criancas em idade pré-escolar que sdo vitimas de abuso
sexual.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Segundo os pressupostos psicanaliticos, o bebé humano é entendido como alguém
gue nasce totalmente dependente. Dessa forma, os pais exercem func¢des especificas no
desenvolvimento da crianca, como o fato de serem o0s protagonistas naturais das
primeiras fantasias sexuais, que configuram o Complexo de Edipo (HUH; SANTUZA,
2011).

De acordo com Mendes e Franca (2012), sob a oOtica do psicanalista Sandor
Ferenczi, pode-se considerar que as fantasias edipicas da crianca podem abrir caminho
para o adulto perverso, na medida em que facilitam sua aproximacao, pois a crianga quer
mesmo seduzir — sentar no colo, acariciar, beijar —, mas espera um retorno equivalente,
ou seja, na linguagem da ternura. No entanto, quando a sexualidade genital adulta atribui
uma excitacdo excessiva ao seu corpo, as fantasias inconscientes de seducéo
relacionadas ao adulto tendem a se confundir com a realidade, causando a manifestacéo
de um forte sentimento de culpa na crianca vitima de violéncia. Dessa forma, uma
“confusao de linguas” por parte do adulto, que compreende o comportamento da crianga
como sedutor e ndo como de ternura pode, em diversos casos, levar a situagdes de
abuso sexual (FERENCZI, 2001).

Segundo Silva (1998), quanto mais proxima for a relacdo da vitima com o
abusador, maiores sé@o 0s prejuizos a crianga, por conta da quebra de confiangca com as
figuras. O sentimento de ambivaléncia também esta presente, pois, ora a crianca sente
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afeto pelo agressor e ndo consegue renunciar a esse sentimento e vinculo, ora sente édio
e desamparo em relacéo a este.

O abuso sexual infantil afeta e altera a historia de vida do sujeito. A crianca que €
abusada vivencia uma condicdo de ameaca e desamparo, sendo a angustia
experimentada de morte. Se sente traida e, concomitantemente, culpada, pois é levada a
fantasiar que foi a causadora de sua propria situacdo de abuso (HUH; SANTUZA, 2011).

Dentre os sintomas imediatos apresentados tém-se: o comportamento sexualizado,
de modo que as brincadeiras da crianca passam a expor um padrdo mais sexualizado,
como nos casos em que ela se masturba de forma demasiada, chegando até mesmo a
repetir esse ato em locais publicos; a ocorréncia de comportamento sedutor através da
solicitagdo de estimulagdo sexual; e o conhecimento sobre sexo inapropriado a idade
(BOMFIM; ANDRADE, 2012).

Sintomas histéricos, reacdes de conversado e estados de dissociagdo podem refletir
tentativas da crianca de se defender de impressdes traumaticas que a situacao de abuso
Ihe gerou, associados a mecanismos de defesas primitivos, tais como negagéo,
separacao interna do evento e isolamento de afeto (SILVA, 1998).

Conforme Williams (2005), outros indicadores de criangas sexualmente abusadas
achados na literatura sdo ansiedade (manifestando-se em medos e pesadelos),
depressdo, baixa auto-estima, isolamento, queixas somaticas, comportamentos
agressivos, dificuldades escolares, Transtorno de Estresse Pdés-Traumatico,
comportamentos regressivos (enurese, encoprese, birras, choros), fuga de casa,
comportamentos auto-lesivos e ideacao suicida.

Segundo Huh e Santuza (2011), a imagem que a crianca tem de si e do mundo se
torna distorcida, causando uma confusdo na percepc¢ao de si mesma e de suas emocoes,
uma vez que a vivéncia traumatica acontece em uma fase de grande vulnerabilidade, no
gual a crianca esta desenvolvendo sua capacidade de elaboracéo psiquica.

Levando-se em consideracdo que a presente pesquisa esta em andamento,
apresentam-se 0s resultados parciais obtidos através do levantamento bibliografico.

4 CONCLUSAO

A partir do exposto, pode-se dizer que o abuso sexual infantil é definido como todo
ato ou jogo sexual cujo agressor se encontra em um estagio de desenvolvimento
psicossexual mais adiantado do que a crianca e tem por intencéo estimula-la sexualmente
ou obter satisfacdo sexual. Atualmente, é considerado um dos tipos de maus-tratos mais
frequentes contra a crianca e tem recebido crescente atencdo dos meios de comunicacao
e da sociedade. Apesar disso, as notificacdes desses casos nao representam a totalidade
de vitimas abusadas sexualmente devido a relacédo de siléncio que é estabelecida com o
abusador. Por isso, a importancia de analisar as implicacbes psicologicas e
comportamentais imediatas de criancas vitimas de abuso sexual e, dessa forma, propor
uma reflexdo para pais e profissionais em relacdo a importancia da realizacdo do
tratamento psicolégico o mais breve possivel.

Este tipo de violéncia se trata de uma excitagcdo excessiva e inesperada para o
corpo e o psiquismo da crianca, despreparados para tais sensacdes, podendo ocorrer
devido a uma "confusdo de linguas" entre a ternura da crianga e as respostas passionais
ou perversas do adulto. Neste sentido, o fato de o relacionamento sexual coincidir com a
realizacdo de fantasias inconscientes relativas ao Complexo de Edipo é um fator de
amplificac@o da violéncia pela complexidade de suas repercussdes no ambito psicoldgico.

O abuso sexual infantil provoca efeitos traumaticos aos sujeitos que 0 vivenciam,
de modo que as criancas tém seu desenvolvimento fisico, psiquico, social e sexual
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comprometidos. As principais implicacdes psicolégicas e comportamentais sdo: medo,
depressao, ansiedade, raiva, hostilidade, comportamento sexual inapropriado, aparicao
de fobias, enurese e atraso escolar.

E preciso direcionar um olhar sobre os efeitos que o abuso implica, percebendo a
crianga como um sujeito marcado por um trauma em sua constituicdo, sendo importante o
auxilio de pais e profissionais na ressignificacdo de suas vivéncias, retomando a crianca
seu lugar de sujeito. Nesta perspectiva, a orientagdo familiar e uma escuta qualificada a
crianca sdo essenciais para uma intervencao satisfatoria.
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