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RESUMO: No Brasil, foram notificados 656.701 casos de AIDS até junho de 2012, com estimativas de que,
a cada ano, 2,7 milhdes de pessoas sejam infectadas pelo HIV. Ao longo da evolugdo da epidemia, a
doenca, que anteriormente associava-se a grupos de risco de homossexuais, usuarios de drogas e
hemofilicos, passou a estar condicionada a comportamentos de risco distribuidos nos diferentes grupos
populacionais. O objetivo deste trabalho é estudar os fatores psicoldgicos, sociais, culturais e politicos,
envolvidos com os comportamentos de risco, e consequente vulnerabilidade dos grupos de jovens, idosos e
mulheres no Brasil. O estudo consistira em levantamento epidemioldgico sobre AIDS nos principais
sistemas de informacao de saude e revisdo bibliografica de artigos indexados nas bases de dados LILACS
e SciELO, através de leitura, selecao e arquivo dos topicos de interesse, com o objetivo de analisar as
contribuicbes cientificas que se efetuaram sobre o assunto. Como resultado, espera-se identificar os
comportamentos de risco para a infec¢do pelo virus da AIDS associados as tendéncias epidemiolégicas,
bem como o progresso das agbes de prevencao e do acesso aos servigos publicos de saude e sua eficacia
no contexto de vulnerabilidade, visando despertar o interesse de pesquisadores e profissionais na
promocédo da saude com base nas necessidades especificas de cada grupo populacional.

PALAVRAS-CHAVE: AIDS; HIV; Qualidade de vida; Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida;
Vulnerabilidade.

1 INTRODUCAO

Segundo dados da Organizacdo Mundial da Saude, 34 milhbes de pessoas no
mundo vivem atualmente com o HIV sendo que 2,5 milhdes de pessoas foram infectadas
com o virus em 2011, apresentando mortalidade de 1,7 milhdes de pessoas (WHO, 2012).
No Brasil, foram registrados 656.701 casos de AIDS de 1980 a junho de 2012, com
estimativas de que, a cada ano, 2,7 milhGes de pessoas sejam infectadas (Brasil, 2012).
No inicio da epidemia, a infeccdo pelo HIV atingia, principalmente, os grupos
populacionais especificos de homossexuais, usuarios de drogas injetaveis e hemofilicos,
designados como grupos de risco para a doenca. No entanto, segundo o Ministério da
Saulde, essa associacao € invalida atualmente, visto que a AIDS se distribui em toda a
populacao, e sua vulnerabilidade tornou-se condicionada a comportamentos de risco dos
diversos grupos populacionais, cada qual refletindo tendéncias politicas, historicas,
sociais e culturais (Brasil, 2012). Nesse sentido, espera-se determinar os fatores
envolvidos com a vulnerabilidade dos grupos populacionais de mulheres, jovens e idosos,
correlacionando-os com dados epidemiolégicos, cujo objetivo € fornecer um instrumento
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para a analise das medidas de prevencdo preconizadas na atualidade e sua eficacia
sobre os comportamentos de risco, tendo em vista o desenvolvimento de politicas
publicas mais efetivas e despertar o interesse de pesquisadores e profissionais na
promocédo de saude e qualidade de vida com base nas necessidades especificas de cada
grupo populacional.

2 MATERIAL E METODOS

O presente trabalho utiliza o referencial da pesquisa bibliografica, de analise
gualitativa, através de um levantamento realizado em base de dados nacionais e
estrangeiros. O objeto de andlise constituiu-se da producdo cientifica veiculada em
periodicos indexados na Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e Literatura Latino-
americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) Também foram utilizadas as
bases de dados do Ministério da Saude e da Organizacdo Mundial da Saude,
disponibilizadas pelos sites oficiais desses Orgdos, para 0 registro dos dados
epidemiologicos. Como técnica, a pesquisa bibliografica foi desenvolvida através de
leitura, selecdo e arquivo dos tépicos de interesse, com o objetivo de analisar as
contribuicdes cientificas que se efetuaram sobre o assunto. Na leitura e analise das
publicacdes, procurou-se abordar as questdes relativas ao HIV/AIDS nos grupos de
mulheres, jovens e idosos; 0s aspectos histéricos, politicos, sociais e culturais associados
as tendéncias epidemioldgicas; e o0s comportamentos de risco relacionados a
vulnerabilidade de cada grupo populacional.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Segundo dados do Ministério da Saude, foram registrados no Brasil mais de 66 mil
casos de AIDS na faixa etaria entre 13 e 24 anos, cerca de 11% dos casos notificados
desde o inicio da epidemia. Segundo Giacomozzi & Camargo (2011), o uso de drogas,
alcool e violéncia, acrescidos por dificuldade de acesso a saude e desigualdade social
entre os jovens, sao fatores que contribuem para a vulnerabilidade desse grupo. Afirmam
ainda que experiéncias sexuais ndo planejadas, a propensao de assumir riscos e o
namero parceiros sdo motivos que influenciam o uso do preservativo. Para Wiese &
Saldanha (2011), existe ainda a vulnerabilidade em relacdo ao género, sendo que a
construcdo da identidade na sociedade traz vulnerabilidade tanto para homens quanto
para mulheres. A masculinidade é relacionada aos modelos culturais de género e, quanto
mais 0s homens se aproximam da identidade criada e culturalmente aceita, maior a
possibilidade de terem sua masculinidade atestada (Junior et al., 2012). A masculinidade
hegemonica estimula a ideia de virilidade, forca, entre outros aspectos que requerem
exposi¢do a maiores riscos, tornando-os assim mais vulneraveis ao HIV. Nesse contexto,
os homens jovens sédo considerados mais vulneraveis em relacdo aos adultos, sendo
observado aumento de incidéncia de HIV/AIDS nessa populagdo (Junior et al., 2012),
embora dados sobre os adolescentes entre 13 e 19 anos apontem a tendéncia da
feminizac@o da AIDS nessa faixa etaria.

Em relacdo ao grupo de idosos, 0os avancos na area da saude e melhorias nas
condi¢cBes de vida refletiram no aumento da longevidade de vida do brasileiro (Laroque et
al., 2011) resultando no processo progressivo de envelhecimento da populacdo (ONU,
2012; IBGE, 2008). Concomitantemente, houve um aumento na incidéncia de casos de
infecc@o por HIV na faixa etaria de 60 anos ou mais, em contraste a relativa estabilizacéo
em outras faixas etarias e grupos populacionais (Brasil, 2012). Laroque et al. (2011)
afirma que a ampliagdo do periodo sexual ativo, resultante do aumento da qualidade de
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vida, aliado aos avangos tecnoldgicos em saude, como os tratamentos de reposicdo
hormonal e medica¢cbes para impoténcia, tém permitido o redescobrimento de novas
experiéncias, como 0 sexo, entre 0s idosos. Ao mesmo tempo, observa-se uma tendéncia
de reducdo do uso de preservativos nas relacbes sexuais com 0 aumento da idade,
demonstrado em um estudo realizado por Lazzarotto et al. (2008), no qual mais de 80%
da amostra relatou ndo utilizar preservativos. Outro fator importante € a escassez de
estudos sobre HIV/IDSTs em idosos, diretamente relacionada a quantidade de
investimentos em promocao da saude e desenvolvimento de politicas de prevencao,
demonstrada por Lazzarotto em estudo que constatou a existéncia de lacunas de
conhecimento sobre HIV/AIDS na populacéo da terceira idade, principalmente em relacao
a conceitos, formas de transmisséo e vulnerabilidade.

Em relacdo ao grupo de mulheres, o aumento do nimero de casos se deu em
todas as faixas etérias, em um processo conhecido como feminiza¢do da AIDS, na qual a
razao entre os sexos evoluiu de 15 em homens para cada caso em mulheres em 1986,
para 15 casos em homens para cada 10 em mulheres a partir de 2002, sendo ainda maior
na faixa etaria de 13 a 19 anos, com prevaléncia feminina de 10 casos para cada 8 em
meninos (BRASIL, 2010). Segundo Alves e colaboradores (2002), as mulheres
apresentam vulnerabilidade em relacdo ao HIV por fatores culturais associados a
assimetria entre géneros na sociedade quando tracadas as identidades para homens e
mulheres (Wiese; Saldanha, 2011), que pode ser exemplificada pelo fato de que as
mulheres tém baixo poder de negociacdo sexual, tornando-as propensas a terem uma
relacdo sexual sem o uso de preservativo (Santos et al.,, 2009). De acordo com
a pesquisa de Conhecimentos, Atitudes e Praticas da Populagcédo Brasileira, lancada pelo
Ministério da Saude em 2009, o uso de preservativos revelou-se menor em mulheres
(33,6%) do que em homens (57,4%), em relagbes com parceiros casuais. Estudos
realizados por Alves e colaboradores (2002) demonstraram que ha baixa percepcao de
risco, entre as mulheres, sobre a possibilidade de infec¢do por HIV, visto que a maioria
das portadoras pesquisadas apenas procurou realizar o teste e saber seu status
soroldgico apenas apos alguém da familia ser diagnosticado com HIV/AIDS.

4 CONCLUSAO

O estudo dos grupos populacionais e suas vulnerabilidades sao fundamentais, visto
gue séo fatores diretamente relacionados a realidade epidemioldgica atual. O grupo de
homens representa a maioria dos casos de AIDS no pais; o de mulheres apresenta uma
taxa de crescimento extremamente relevante, principalmente na faixa etaria de 13 a 19
anos; a populacéo de idosos, que cresce com o0 envelhecimento da populagéo brasileira,
representa uma parcela significativa em detrimento a escassez de campanhas de
prevencao e estudos desta faixa etaria. Em todos esses grupos, 0s aspectos historicos,
educacionais, culturais e sociais sdo determinantes sobre o comportamento sexual e,
consequentemente, sobre a vulnerabilidade a doenca. Além disso, estudos tém
demonstrado que, a falta de informacdo sobre o virus e suas formas de transmissao e
prevencao, somada aos aspectos psicossociais envolvidos no estereétipo da doenca sao
fatores importantes no contexto de infec¢éo pelo HIV. Nesse contexto epidemiol6ogico séo
essenciais as acdes de politicas publicas na area da saude visando a reducdo da
vulnerabilidade, através de campanhas em abordagem que contemple ndo s6 os aspectos
relacionados a doenca, mas também o0s aspectos psicoldgicos e sociais relacionados.
Essas acdes, como ja demonstrado ao longo da histéria da pandemia, dependem
diretamente da conscientizacdo de toda a populacdo e de acdes que mobilizem a
comunidade a atuar ativamente sobre a politica de saude publica.
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