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RESUMO: Em décadas anteriores, as decisfes acerca de ter ou nao ter filhos eram designios divinos e de
acordo com as regras da natureza. A visdo sexista dos papéis sociais, ainda ndo de todo superada,
reservava a mulher uma posicdo de subordinacdo e de autonomia restrita, reduzindo-a a um corpo
reprodutivo e cerceando, via de regra, ideais e projetos de vida que ultrapassem as fun¢des de mée e dona-
de-casa. Apesar da mudanca no comportamento da mulher contemporanea e o reconhecimento legal da
autonomia sexual e reprodutiva da mulher, sem politicas publicas adequadas e integrais de planejamento
familiar, grande parte das mulheres, ainda hoje, ndo consegue exercer a sua autonomia reprodutiva pela
falta de politicas adequadas e integrais de planejamento familiar.
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1 INTRODUCAO

As mulheres sdo a maioria da populacdo brasileira (50,77%) e as principais
usuarias do Sistema Unico de Satde (SUS). No Brasil, as politicas nacionais de satde
voltadas a mulher foram incorporadas nas primeiras décadas do século XX, mas os
programas implementados voltavam-se exclusivamente para a assisténcia aos problemas
decorrentes da gestacao e do parto (BRASIL, 2005).

Em 1984, o Ministério da Saude e algumas entidades colaboradoras elaboraram o
Programa de Assisténcia Integral a Saude da Mulher (PAISM) cuja proposta era uma
abordagem global da saude da mulher em todas as fases do seu ciclo vital. Além disso,
outro ponto importante foi a preconizagcao pelo PAISM do planejamento familiar (BRASIL,
2004).

Quatro anos depois, o Estado reafirma sua preocupagcdo com O tema ao
incluir na Constituicdo Federal, no Titulo VII da Ordem Social, em seu Capitulo VII, art.
226, 8 7°, a responsabilidade do Governo no que se refere ao planejamento familiar, nos

seguintes termos:
“Fundado nos principios da dignidade da pessoa humana e da paternidade
responsavel, o planejamento familiar é livre decisdo do casal, competindo ao
Estado propiciar recursos para o exercicio desse direito, vedada qualquer forma
coercitiva por parte de instituigdes oficiais ou privadas.”
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Algum tempo depois, em 12 de janeiro de 1996, foi sancionada a Lei n.° 9.263, que
regulamenta o planejamento familiar no Brasil e estabelece o seguinte em seu art. 2°,
“Para fins desta Lei, entende-se planejamento familiar como o conjunto de acdes de
regulacdo da fecundidade que garanta direitos iguais de constituicdo, limitacdo ou
aumento da prole pela mulher, pelo homem ou pelo casal.”

Do ponto de vista formal, essa medida democratiza 0 acesso aos meios de
anticoncepcdo ou de concepcdo nos servicos publicos de sadde, ao mesmo tempo em
gue regulamenta essas praticas na rede privada, sob o controle do SUS.

Neste sentido, o Planejamento Familiar deve ser tratado dentro do contexto dos
direitos reprodutivos, tendo, portanto, como principal objetivo garantir as mulheres e aos
homens um direito basico de cidadania, previsto na Constituicdo Brasileira: o direito de ter
ou néo filhos/as (BRASIL, 2005).

Dentro desse contexto, o Programa de Acdo da Conferéncia Internacional sobre
Populacdo e Desenvolvimento, ocorrido em Nova York, em 2000, conceitua saude
reprodutiva como sendo:

“Um estado de completo bem estar fisico, mental e social em todas as matérias
concernentes ao sistema reprodutivo, suas fungdes e processos, e ndo a simples
auséncia de doenca ou enfermidade. A salde reprodutiva implica conseguinte,
gque a pessoa possa ter uma vida sexual segura e satisfatéria, tendo a capacidade
de reproduzir e a liberdade de decidir sobre quando e quantas vezes deve fazé-lo.
Est4 implicito o direito de homens e mulheres de serem bem informados e de
terem acesso aos meétodos eficientes, seguros, aceitdveis e financeiramente
compativeis de planejamento familiar, assim como a outros de regulagdo da
fecundidade a sua escolha e que ndo contrariem a lei, bem como o direito de
acesso a servigos apropriados de salude que propiciem as mulheres as condicdes
de passar com seguranca pela gestacdo e o parto, proporcionando aos casais
uma chance melhor de ter um filho sadio” (BRASIL, 2004).

Nas ultimas décadas, as mulheres tém buscado conciliar as tarefas domésticas
com um trabalho remunerado o que levou a mudancas no comportamento reprodutivo ja
nas décadas de 1960 e 1970 (CAMARGOS, 2004). Dentre as varias explicacfes desse
fendmeno, destaca-se a ampliacio da méao-de-obra feminina, na populagéo
economicamente ativa. O acumulo de funcdes domésticas e profissionais ampliou o nivel
de autonomia da mulher, em suas decisdes relativas a delimitagdo do numero de filhos.
Isso propiciou relacdes mais igualitarias, ou melhor, menos assimétricas, entre os casais
(SANTOS, 2011).

Apesar da mudanca no comportamento da mulher contemporanea e o
reconhecimento legal da autonomia sexual e reprodutiva da mulher, sem politicas
publicas os avancos efetivos séo limitados. Grande parte das mulheres, ainda hoje, ndo
consegue exercer a sua autonomia reprodutiva pela falta de politicas adequadas e
integrais de planejamento familiar (CRR, 2008).

No estudo, delinearemos o perfil das mulheres usuérias do Servico de Saude do
NIS Aclimacéo, a fim de compreender as mudancas no comportamento reprodutivo das
mulheres. Com isso, avaliaremos o papel da mulher no que diz respeito ao planejamento
familiar, assim como sua autonomia em relagédo a delimitagdo do niumero de filhos. Como
instrumento de pesquisa, sera utilizado parte de um questionario sobre Saude da Mulher,
aplicado pelos alunos do 2° de Medicina do UniCesumar.
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2 MATERIAL E METODOS

Esta pesquisa de carater qualitativo tera como base de informagédo fontes
primarias, ou seja, informacdes originais colhidas pelos pesquisadores. Sera utilizado
como instrumento de coleta de informacdes, questionarios aplicados a mulheres entre 15
e 60 anos que residem na area de abrangéncia do NIS Aclimacdo em Maringa, Parana. O
guestionério foi aplicado de maneira aleatdria no periodo letivo do primeiro semestre de
2013 por um grupo de alunos do curso de medicina do 2° ano do UniCesumar . Os alunos
abordavam os residentes da é&rea citada, explicavam o carater da visita e pediam a
assinatura do termo de livre consentimento para posteriormente iniciarem o questionario.
Neste encontram-se questdes sobre a sexualidade, métodos contraceptivos, dados
reprodutivos, planejamento familiar, realizacdo de exame preventivo e mamografia, além
de perguntas para as gestantes sobre o pré-natal e o puerpério. Nesta pesquisa, cujo
tema é a autonomia feminina em relacdo ao numero de filhos, sera utilizada uma pequena
parte do questiondrio que trata de perguntas sobre o planejamento familiar.

3 RESULTADOS ESPERADOS

Espera-se que ao final deste trabalho seja possivel compreender o papel da mulher
usuaria do Nucleo Integrado de Saude Aclimacdo, Maringa, Parana, no planejamento
familiar. Além disso, pretende-se tracar o perfil dessa mesma mulher em relagdo a
autonomia na escolha do numero de filhos.
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