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PANORAMA DO USO DAS REDES SOCIAIS ONLINE NA PROMOGAO DA SAUDE E PREVENGAO DO
SEDENTARISMO

Graciele Stolarski', Samara Fernandes? Tiago Franklin Rodrigues Lucena®

RESUMO: O uso de redes sociais online (RSO) reconfigura a forma de como individuos se relacionam e tem sido
usada em praticas favoraveis a promocéao de salde e a prevencao do sedentarismo. O estudo apresenta resultado
de reviséo bhibliografica baseada na literatura especializada encontrados em base de dados do Scielo em lingua
portuguesa e no Pubmed em lingua inglesa. Este trabalho demonstrou o papel crescente das redes sociais online
na web 2.0 no beneficio de seus usuarios quando esta estd associada a disseminacdo de informacdes e
comportamentos para a prevencdo do sedentarismo e na promocédo de saude. Apesar de estudos recentes terem
utiizado de estratégias para instigar mudanca de comportamento e habitos saudaveis dos individuos e a
popularidade das redes sociais online, ainda ndo esta claro o quéo eficaz esta abordagem tem sido através de
diferentes grupos populacionais e comportamentos de saude. Assim, a revisdo comprova lacuna na qual pesquisa
em desenvolvimento no Mestrado em Promocado da Saude na Unicesumar ird colaborar.

PALAVRAS-CHAVE: promocao da saude; rede social online, web 2.0

1 INTRODUCAO

O uso de redes sociais online na contemporaneidade alterou a forma de como 0s sujeitos se relacionam,
com isto precisamos aliar este novo estilo de comportamento em favor da promocao da salde e prevencdo do
sedentarismo.

Prevenir e minimizar o impacto de doengas causadas pelo estilo de vida sedentério da populacdo tem
sido um dos maiores desafios da sociedade contemporanea. Segundo dados da Organizacdo Mundial de Saude
(OMS), pessoas que vivem em paises de média e baixa renda, como o Brasil, tém cerca de trés vezes mais risco
de morrer antes dos 60 anos em razdo dessas doencas, do que pessoas que vivem em paises de alta renda.

Varios meios de comunicacdo sdo usados para a propagacdo de campanhas de promocdo de saude,
dentre as quais podemos citar a web 2.0 e as redes sociais online (RSO) (MAHER et al, 2014). Para Santana et al
(2009), as RSO deixaram de ser uma tendéncia e se estabeleceram de maneira irreversivel e tem sido usadas
como mediadoras na forma de se relacionar e aprender em colaboracdo. O impacto desse tipo de comunicacao
mediada no cotidiano dos individuos vem ampliando e reconfigurando a forma como as pessoas interagem. O fato
das RSO possibilitarem a abordagem de qualquer assunto ou permitir trocas em esferas que fogem do contexto
de trabalho aproxima essa tecnologia do cidaddo comum contribuindo para a sua socializagdo e a formacéo de
grupos que trocam experiéncias sobre temas e tépicos afim.

No Brasil, as redes sociais passaram a despertar interesse académico nos anos 1990, na esteira das
pesquisas sobre as novas formas associativas e organizativas que emergiram dos processos de resisténcia a
ditadura militar, de redemocratizacdo do pais, de globalizacdo da economia e de proposi¢cdo do desenvolvimento
sustentavel. Redes sociais online sdo, antes de tudo, relagdes entre pessoas mediadas pelo computador e redes
informéticas, que estejam elas interagindo em causa propria, em defesa de outrem ou em nome de uma
organizagdo. Sao métodos de interagdo que sempre visam algum tipo de mudanga concreta na vida das pessoas,
no coletivo e/ou nas organizac¢fes participantes (AGUIAR, 2012).

2 MATERIAL E METODOS

Este estudo constitui-se de uma reviséo de literatura, realizada no més de junho de 2015, no qual realizou-
se uma consulta a artigos cientificos selecionados através de sites de busca em base de dados do Scielo em
lingua portuguesa e a partir da fonte Pubmed na lingua inglesa. As palavras-chave utilizadas na busca foram
“social network” e “web 2.0”, “healthpromotion” e “sedentarylifestyle”, e rede social online, promog¢ao da saude e
sedentarismo.
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3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Dos quinze artigos selecionados, 1 foi publicado no ano de 2007, 1 artigo publicado em 2012, 3 artigos
publicados em 2013, 5 publicados em 2014 e 3 artigos publicados no presente ano. A maioria foi encontrada partir
da fonte Pubmed onde encontram-se artigos na literatura em lingua inglesa.

Com a crescente expansédo das redes sociais online focados no exercicio fisico e promogédo de salde,
alguns websites tem surgido para conectar esses usuarios e individuos no mundo fitness. As redes sociais online
sdo usualmente definidas nos artigos como um conjunto de aplicacdes online que permitem a troca de conteddos
pelos usuarios, dentre elas citam os blogs ou microblogs, facebook, twitter e instagram que fazem parte da web
2.0 (AGUIAR, 2012).

Estudos realizados por Pagoto (2014) mencionam que as redes sociais online tém o potencial de envolver
0s sujeitos para participarem de exercicios fisicos, pois as ferramentas online ja estao disponiveis e fazem parte
do dia-a-dia e do comportamento dos individuos e podem ser exploradas para a promocao da salde (NAKHASI et
al, 2014; MERCHANT et al, 2014).No entanto, ainda ndo esta claro como as redes sociais online podem ser
melhor aproveitadas para alcangar a mudancga de comportamentos de salide (MAHER et al, 2014; SANTANA et
al, 2009; CHANG, et al, 2013). Williams et al (2014) mencionam que adultos obesos procuram as redes sociais
online para féruns de discussdo e também para relatarem seus casos de saude, o que indica a necessidade de se
criar espacos de discusséo sobre o tema no mundo online.

Através das RSO podemos descobrir que a uma interdependéncia entre nosso grupo social com o
aumento ou diminuigdo de préaticas saudaveis (SANTANA et al, 2009). Esses estudos comprovam que tendemos a
replicar comportamentos de pessoas que estdo de algum certo modo, ligadas a nés. Ainda com relagdo aos
comportamentos de salde, Hales et al (2014), mencionam que com relacdo ao uso das RSO em programas para
perda de peso fatores econémicos e sociais também nédo devem ser desconsiderados.

Kleineberg e Goguna (2015) destacam que as RSO constituem um elemento crucial no desenvolvimento
de abordagens inovadoras para os desafios da sociedade contemporanea, ou seja, as redes sociais online ja
mudaram a natureza das interacbes humanas em escala mundial e merecem estudos cada vez mais
sistematizados.

4 CONCLUSAO

Apesar de estudos recentes terem utilizado estratégias das RSO para instigar mudancas de
comportamentos e habitos saudaveis dos individuos e a popularidade das redes sociais online, ainda ndo esta
claro o quéo eficaz esta abordagem tem sido através de diferentes grupos populacionais e comportamentos de
salde. Essa perspectiva aberta ap0s a revisdo confirma e valida intencdo de nossa pesquisa no Mestrado em
Promoc¢éo da Saude na Unicesumar, que intenciona investigar mais a fundo o uso das redes sociais online por
grupos de educadores fisicos na promog¢édo da saude. Noutra perspectiva iniciada por nosso grupo de estudo
também empreendemos a observacdo das RSO dessas redes na divulgacdo de habitos saudaveis no que diz
respeito a alimentacdo. Assim, abre-se espago para que este topico de pesquisa seja inserido na instituicdo e
beneficie o Programa de Pds-Graduagdo em Promoc¢éo da Salde.

Por fim, este trabalho objetivou demonstrar a importancia que o uso das redes sociais online podem trazer
de beneficios aos seus usuarios, aliando este comportamento na preven¢do do tdo temivel sedentarismo e na
promoc¢do de saude dos mesmos. Ampliaremos a discussdo nas proximas pesquisas por considerar grupo de
educadores fisicos que tem se valido desse tipo de ferramenta para divulgacdo de sua préatica profissional e para
integracdo entre pessoas com interesse em praticas saudaveis. A pesquisa encontra-se em andamento.
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