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RESUMO: O presente artigo visa abordar os aspectos psicologicos de submissdo da mulher a violéncia
doméstica. Por meio de uma pesquisa qualitativa de campo, objetivou-se levantar dados com profissionais que
atuam diretamente com mulheres que se submetem a violéncia, de forma a analisar o que motiva a mulher a
retirar a sua queixa, assim como a sua permanéncia neste ciclo de agressfes. Para obtencdo dos dados, foram
sujeitos da pesquisa oito profissionais, sendo eles: 2 psicélogas, 1 assistente social, 4 educadoras e uma
consultora juridica, as quais trabalham no Centro de Referéncia de Atendimento a Mulher (CRAM) Maria Maria, na
cidade de Maring4, no estado do Parana. Por meio da perspectiva dos profissionais entrevistados, pode-se
perceber o sofrimento eminente destas mulheres e o quanto se torna dificil o rompimento real deste ciclo. E séo
vastos 0s motivos que levam a permanéncia delas no relacionamento conflituoso, embora cada caso tenha sua
especificidade, ha muitas semelhancas entre os atendimentos feitos no CRAM.
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1 INTRODUCAO

A violéncia doméstica ainda é um agravante no Brasil, embora a mulher tenha conquistado com muita
bravura e dignidade o mercado de trabalho e venha lutando pela igualdade de direito, a mesma ainda esta longe
de chegar a conquista completa de sua liberdade e autonomia.

Segundo Teles e Melo (2003), violéncia é o uso de forca fisica, psicoldgica ou intelectual para obrigar
outra pessoa a fazer o que nédo esta com vontade; é constranger, incomodar, impedir outra pessoa de manifestar
seu desejo e sua vontade, sob a pena de viver gravemente ameacada ou até mesmo ser espancada, lesionada ou
morta. A violéncia constitui violagdo dos direitos humanos e das liberdades basicas, é uma forma de o homem
dominar a mulher, com intencdo de possui-la, té-la como sua propriedade. E um fendmeno que atinge mulheres
de diferentes classes sociais, grupos étnicos, posi¢cdes econdmicas e profissionais.

Também de acordo com Teles e Melo (2003), os costumes produzem a ideia de que o homem tem a
autoridade de controlar os desejos, as opinides e os direitos de ir e vir da mulher. A pratica da violéncia de género
€ passada de geracao a geracao tanto por homens quanto por mulheres. Violéncia sexual € a expresséo utilizada,
principalmente, para os casos de estupro cometidos dentro ou fora de casa, sdo atos de forgca em que o agressor
forca uma pessoa a manter relacdo sexual. A violéncia psicoldgica diz respeito a acdes que pretendem degradar,
humilhar outra pessoa, controlando seus atos, comportamentos, crencas e decisées.

A escolha da temética de estudo, justifica-se para conscientizar a sociedade acerca da violéncia contra a
mulher, um problema o qual atinge mais da metade da populacdo brasileira de acordo com a Organiza¢cao Mundial
da Saude. Além disso, pretende-se explanar a sociedade, os diferentes casos acerca desse problema, para que
as mulheres comecem a buscar seus direitos e libertem-se desse ciclo. Ndo obstante, pretende-se revelar as
mulheres que sofrem desse problema que independentemente do caso, existem solu¢des. O questionamento que
trouxe a tona os resultados aqui expostos, se deram através do seguinte problema: Quais motivos levam as
mulheres a se submeterem a violéncia doméstica?

Objetivou-se compreender os aspectos gerais acerca dos motivos de submissdo da mulher perante as
agressdes sofridas por seus conjuges. Bem como, averiguar as causas pelas quais a mulher permanece nesse
ciclo vicioso de agressdes, ressaltando o aspecto de perddo aos agressores. Analisar o que motiva a mulher a
retirar sua queixa apds denudncia feita contra o agressor.
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2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma pesquisa baseada em analises qualitativas.

A populacéo consiste em 08 profissionais, sendo 2 psicélogas, 1 assistente social, 4 educadoras e uma
consultora juridica as quais trabalham no Centro de Referéncia de Atendimento a Mulher (CRAM) Maria Maria, na
cidade de Maringa, no estado do Parana.

A pesquisa realizou-se em duas etapas. A primeira consistiu em uma entrevista com cada psicologa, e
posteriormente com a assistente social e a consultora juridica, individualmente. Por fim, a segunda etapa foi
elaborada com as 4 educadoras. A coleta de dados aconteceu entre os meses de agosto e outubro de 2013, por
meio de entrevistas semi-dirigidas, as quais foram gravadas por audio e posteriormente, transcritas e analisadas.
S0 iniciou-se a coleta dos dados, apos a aprovacio do projeto pelo Comité de Etica da Unicesumar.

O enfoque das entrevistas foi baseado nos motivos que levam a submisséo da mulher frente a violéncia
doméstica, assim como a sua constancia na relacao, permanecendo em um ciclo vicioso, o qual consiste em fazer
0 boletim de ocorréncia e mesmo assim prosseguir com o relacionamento.

Antes de realizar a entrevista de cada profissional, foi entregue o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, bem como foram explanados os objetivos almejados com a elaboracao da pesquisa.

Referindo-se a andlise dos dados, essa foi feita de forma individual sobre cada entrevista e,
posteriormente, agrupada com as demais informacdes obtidas. Desta forma, Segundo Caregnato e Mutti (2006), a
andlise de conteldo ndo é uma metodologia, mas pode ser considerada como uma andlise de texto, abordando o
seu significado e ndo o seu contetdo propriamente dito. Ndo obstante, segundo Rocha e Deusdara (2005), esta
andlise baseia-se como um conjunto de técnicas de andlise de comunicagdes.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Finalizada a pesquisa é possivel constatar o quanto € abrangente os contextos de violéncia contra a
mulher, incluindo agressdes fisicas, psicologicas e familiares, vivenciadas no Brasil. De acordo com os dados
coletados com as entrevistas na cidade de Maringa-PR, dividiremos os resultados em 2 partes, as quais: Visao
dos Profissionais acerca dos motivos da permanéncia da mulher no contexto agressor e Visdo dos Profissionais
sobre a Reverséo do Ciclo de Violéncia.

Visdo dos profissionais acerca dos motivos da permanéncia da mulher no contexto agressor: no
quesito motivacdes pelas quais a mulher permanece nesse ciclo vicioso de agressdes, apresentaremos um grafico
contendo as principais respostas fornecidas pelos profissionais do CRAM, referentes aos motivos de submisséo
da mulher ao contexto agressivo e sua permanéncia no ciclo.
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Grafico 1: Respostas dos profissionais acerca dos motivos da permanéncia da mulher no ciclo de
violéncias.

O gréfico acima evidencia que os principais motivos de submissdo da mulher e a permanéncia da mesma
no ciclo de violéncias, sdo: questdes financeiras com 87,5% das respostas, os filhos com 75% e achar que o
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homem vai mudar com 50%. Seguida, das respostas pena do agressor com 37,5% e outras como autoestima, uso
de alcool e ndo conhece a protecéo estatal com cerca de 25%.

Viséo dos profissionais sobre a reversdo do ciclo de violéncia: se tratando da reverséo deste ciclo de
violéncias, as profissionais argumentaram seus pontos de vistas, as probabilidades ou ndo de as violéncias
cessarem e a liberdade acontecer de fato.

Correlacionando os dados obtidos com outras pesquisas estudadas, constatou-se que, embora seja uma
pesquisa realizada em uma instituicdo pertencente a regido de Maringd/PR, os resultados vdo ao encontro de
outros estudos sobre o tema em todo Brasil.

Sobre os motivos, o primeiro lugar apontado pelas profissionais entrevistadas ficou por conta das questfes
financeiras, com 87,5%. Na pesquisa realizada na Amazdnia, Bucher-Maluschke (2012, p. 07) diz que:

Psicélogos (as) dos servicos especializados explicaram que a permanéncia das
mulheres em situacdo de violéncia decorre principalmente da dependéncia
financeira [..] uma psicéloga afirmou que a mulher teme passar
necessidades/dificuldades com os filhos e também se referiu falta de profisséo, de
escolaridade.

Em segundo plano vem a expectativa de que o homem vai mudar, contando 50% da opinido das
profissionais. Na sequéncia as questdes de baixa autoestima e prisdo do agressor, receberam votagédo de 37,5%
das profissionais entrevistadas. Elas afirmaram que essas questBes sdo primordiais para a compreensdo dos
contextos agressivos, visto que, a autoestima atua direto na maneira de posicionar-se das pessoas, em especial
aqui, das mulheres.

As respostas: ndo conseguem achar outras alternativas/medo; uso de alcool e drogas; ndo conhece a
protecéo estatal/violéncia; perddo/reconciliagdo e ciclo de violéncia, obtiveram percentis de 25% cada. O fato de
nao conseguirem encontrar outra alternativa e o sentimento de medo, sdo os protagonistas da falta de
encorajamento das mulheres para se libertarem das agressdes. A Lei Maria da Penha (Lei n°11.340, 2006),
resguarda varios direitos tanto a mulher quanto ao homem. No entanto, € grande a propor¢do de pessoas que nao
conhece a Lei e ndo sabe como funcionam os seus direitos e deveres, um dado extremamente preocupante. O
perdao decorre de varios outros motivos aqui ja destacados, ressaltando os filhos, a dependéncia financeira e o
medo. Se tratando do ciclo de violéncia, nos deparamos com as questdes que envolvem a familia, geralmente, a
mulher j4 viveu este contexto na sua familia e torna a repeti-lo na sua histéria de vida.

Os agressores, em grande parte, transferem para a companheira a culpa pela situacdo, ndo se
reconhecendo como agressores; ao contrario, racionalizam a acéo agressiva como comportamento provocado
pela mulher (ROSA; BOING; BUCHELE; OLIVEIRA; COELHO, 2008). Quando alegado que as mulheres sdo as
culpadas, sobrevém sentimento de culpa, falta de amor e responsabilidade pelas agressoées.

4 CONCLUSAO

A proposta do presente trabalho foi demonstrar os motivos pelos quais as mulheres permanecem em um
ciclo de violéncia com parceiros. Além disso, propds-se explanar as atitudes que podem ser feitas para reverter
esse ciclo vicioso.

Por meio das entrevistas com as profissionais do CRAM, constatou-se que 0s principais motivos de
submissé@o feminina ocorrem devido as questes financeiras, os filhos e acreditar que o homem vai mudar.
Normalmente, o que se verificou é que a mulher ndo acredita que ela seja capaz de viver a sua vida sem o seu
parceiro, ndo possuindo recursos para se sustentar e manter os seus filhos sozinhos, visto que elas ndo possuam
independéncia e autonomia.

Por fim, é importante verificar como a mulher, apesar de toda a sua independéncia e luta por seus direitos,
desconhece muito daquilo que as pertence, além de haver muito que conquistar.
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