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AVALIAGAO DE DOENGA ARTERIAL CORONARIANA EM PACIENTE COM HITORICO FAMILIAR DE
DOENGA ARTERIAL CORONARIANA E DOR PRE-CORDIAL POR SCORE DE CALCIO E
ANGIOTOMOGRAFIA DE ARTERIAS CORONARIAS

Inghry D’Bérbara Aparecida Fernandes'; Heber Almicar Martins2; Taisa Valques Lorencete?

RESUMO Doencas cardiovasculares estao relacionadas a principal causa de morte no mundo e um significativo
aumento na incidéncia da Doenca Arterial Coronariana (DAC), tornou-se preciso criar e implementar programas e
praticas que viriam a contribuir para um diagnéstico precoce e seguro, por meio de técnicas mais eficientes e
menos invasivas, na tentativa de melhoria na qualidade de vida dos pacientes portadores de DAC. Com base nas
consideracdes, a presente pesquisa objetiva associar o impacto do histérico familiar positivo para DAC e dor pré-
cordial sobre a incidéncia da DAC e com isso demonstrar a importancia da angiotomografia de artérias coronarias
e do escore de calcio no estudo da DAC. Considerando que os procedimentos ndo sdo invasivos e excelentes
ferramentas na prevencdo da aterosclerose, doenca relacionada as cardiopatias isquémicas. O estudo serd
realizado em um centro de diagnéstico por imagem de Maringd/PR, e como critérios de inclusdo seréo
selecionados pacientes com histérico familiar positivo para DAC e dor pré-cordial submetidos a angiotomografia
de artérias coronarias e ao escore de calcio, e laudos que apresentassem todas as informacgfes e variaveis
necessérias para o estudo. E o objetivo principal deste estudo é verificar através dos exames, ja mencionados,
doencas arteriais coronarianas, debater sobre a necessidade de realizacdo das técnicas de imagem utilizadas e
sua eficacia para o diagnostico da DAC e contribuir por meio de diagnosticos com tratamentos mais eficientes. Os
dados obtidos serdo organizados em Planilha do Microsoft Excel 2010 e analisados posteriormente no Software
Estatistica 8.0, pelo emprego de andlise descritiva, para verificar possiveis associagdes entre variaveis qualitativas
em estudo. O nivel de significancia estatistica utilizado sera de 5%. Como resultado, espera-se evidenciar a
importancia dos métodos de diagnostico por imagem, por ndo se tratarem de procedimentos invasivos,
apresentarem o diagnostico da DAC obstrutiva e pode ser utilizada na prevencdo de doencgas obstrutivas, vendo
ser possivel avaliar lumém e parede de artérias, evitando angiografias invasivas.

PALAVRAS-CHAVE: Angiotomografia; aterosclerose; dor pré-cordial; histérico familiar positivo.

1 INTRODUCAO

A ateromatose é definida como um espessamento e perda da elasticidade das paredes das artérias, que
ocorre com a formacgdo de placa aterosclerética dentro da intima arterial. Segundo Ballantyne et al. (2010), a
aterosclerose é um distarbio crénico que inicia a partir de uma lesdo no endotélio, a qual resulta em funcao
endotelial alterada, expressdo suprarregulada de moléculas de adesdo, vasorreatividade anormal e
comprometimento da fibrindlise. A partir desse momento, as lipoproteinas aterogénicas penetram nas paredes dos
vasos, onde se modificam e se incorporam na placa aterosclerética. Em pacientes vulneraveis, esta se desenvolve
por meio da influéncia de condi¢cdes que traumatizam o endotélio, como envelhecimento, hipertensdo arterial
sistémica, hipercolesterolemia, diabete, tabagismo e a prépria obesidade (GOMES, et al., 2009).

O Brasil nas ultimas décadas vem apresentando mudancas no perfil populacional associado ao aumento
da expectativa de vida, onde os avancos tecnoldgicos na area da saude estdo levando a queda da mortalidade da
populacdo (MENDES et al., 2005). As doencas cardiovasculares sdo a primeira causa de mortalidade no mundo,
representando 3 em cada 10 ébitos por DCNT, segundo dados da Organizagdo Mundial de Saude. Em 2010, a
mortalidade por doencas cardiovasculares atingiu 17 milhdes de pessoas, cerca de 41,2% por doenca cardiaca
isquémica e 36,5% por acidente vascular cerebral (WORLD HEALTH ORGANIZATION, WHO, 2010). Segundo
Guimaraes et al., (2006) estima-se, para 2020, que esse humero possa se elevar a valores entre 35 e 40 Milhdes
Em 2008, estatisticas do DATASUS indicam que as doencas do aparelho circulatério foram responsaveis por
31,8% dos Obitos no Brasil (SILVA, 2011).

Dentre os métodos de diagnostico utilizados para avaliagdo cardiaca, a utlizagdo da tomografia
computadorizada ganhou impulso com o surgimento dos aparelhos de tomografia computadorizada de multiplos
detectores — TCMD ou multislice, sendo esse um método rdpido e com uma menor dose de radiagéo, permitindo
diferentes aplicacdes clinicas na &rea de cardiologia, tais como: detec¢do do escore de célcio coronario e
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angiografia por tomografia computadorizada— angiotomografia, devido a varredura de cortes milimétricos (SBC,
2006; ROCHITTE et al., 2006).

Espera-se avaliar os fatores utilizados para solicitacdo do escore de calcio bem como coronarias, avaliada
pela angiotomografia. E ainda correlacionar os principais fatores de rico e conduta clinica com o escore de calcio e
angiotomografia de artérias coronarias em populacédo de risco para DAC.

2 MATERIAL E METODOS
O estudo a ser realizado compreendera duas etapas. Estas sao:

1. Revisédo bibliogréafica da Literatura Cientifica.

Seré realizado um estudo de revisdo bibliografica sobre o tema Estilo de vida e doencas cardiovasculares,
cujo objeto de estudo sera a producao cientifica veiculada em periédicos indexados nos bancos de dados da
Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), indice Bibliografico Espanhol de
Ciéncias de Saude (IBECS), Biblioteca Cochrane (COCHRANE), National Library of Medicine (MEDLINE),
Scientific Eletronic Library Online (SciIELO) e US National Library of Medicine (PubMed). Para isso serédo utilizados
os descritores: Angiotomografia de coronéarias, Doengas cardiovasculares, Escore de Calcio, Histérico familiar de
DAC, Dor pré-cordial.

2. Pesquisa de campo.

O presente estudo de natureza descritiva sera realizado em um centro de diagnostico por imagem
localizado na cidade de Maringa/PR, mediante parecer favoravel do Comité de Etica em Pesquisa do centro
Universitario de Maringd (CEP) com nimero CAAE 04772812.1.0000.5539. Seréo analisados 1098 laudos de
pacientes submetidos a avaliacdo do escore de célcio coronariano e angiotomografia de artérias coronérias em
tomografos com multidetectores de 64 canais no periodo de janeiro de 2009 a marco 2012.

Serdo selecionados alguns laudos com o seguinte critério de inclusdo, pacientes com histérico familiar
para DAC e dor pré- cordial submetidos a angiotomografia de artérias coronarias e escore de célcio coronariano,
cujos laudos que apresentassem todas as informacdes e varidveis necessérias para o estudo, sendo que os
laudos que ndo apresentaram estas caracteristicas foram descartados.

Seré construido um banco de dados com 0s seguintes itens: sexo, idade, presenca ou ndo histérico
familiar, revascularizagdo cirdrgica ou angioplastia prévia e valores do escore de Agatston. Em relacdo a
presenca de historico familiar para DAC e dor pré-cordial, serd considerada a informagdo descrita no laudo do
paciente.

2.1 PROTOCOLO DE AQUISIQAO DAS IMAGENS PELA TOMOGRAFIA COMPUTADORIZADA COM

MULTIDETECTORES (TCMD):
Os exames de TCMD serdo realizados em aparelhos de 64 colunas de detectores (Aquilion16™ e
Aquilion64™ - Toshiba™ Medical Systems Corporation, Otawara, Japao) no Instituto Maringa de Imagem.
Os pacientes com frequéncia cardiaca acima de 70bpm na chegada a tomografia serdo medicados com
Esordil® ou Balcor®na dose necessaria para atingir a FC alvo ou até a dose maxima.

2.2 ANALISE ESTATISTICA:

Os dados obtidos foram organizados em Planilha do Microsoft Excel 2010 e analisados posteriormente no

Software Statistica 8.0. Foi feito uma andlise descritiva juntamente com o Teste Qui-Quadrado para

verificar possiveis associagfes entre variaveis qualitativas em estudo. O nivel de significAncia estatistica

utilizado foi de 5%, ou seja, a significancia estatistica ocorre quando p< 0,05.

3 RESULTADOS ESPERADOS

Espera-se com este estudo, evidenciar a importancia dos métodos de diagnéstico por imagem, por ndo se
tratarem de procedimentos invasivos, apresentarem rapidamente o diagndstico da DAC obstrutiva, além de sua
importancia e utilidade na avaliagdo da condicao clinica do paciente, esta pode ser utilizada na prevenc¢éo de
doengas obstrutivas, vendo que é possivel avaliar parede e limem das artérias, evitando-se seguramente
angiografias invasivas. Esses beneficios devem ser expostos e debatidos, uma vez que os métodos de
diagnésticos da DAC por imagem acabam ainda n&o sendo muito utilizados em detrimento do alto custo e muitos
convénios e planos de salde ainda ndo darem cobertura para estes.
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