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OS BENEFICIOS DA CINESIOTERAPIA ASSOCIADA OU NAO AO USO DE CONES VAGINAIS NO
TRATAMENTO DE INCONTINENCIA URINARIA DE ESFORCO: UM ESTUDO COMPARATIVO.

Isabella Santana Hissamura®, Renata Capellazzo Colosio?, Leticia Novaes Canassa’, Rosangela Cocco Morales”,
Michelle Machado Cardoso®, Fabiana Nonino®

RESUMO: A incontinéncia urinaria € um problema de saude publica que acomete principalmente as mulheres,
sendo a incontinéncia urinaria por esforco (IUE) a mais comum. A IUE é caracterizada por perda involuntaria de
urina durante a realizacéo de esforco, sendo comum acontecer frente aos exercicios fisicos, espirros ou tosse. O
diagnéstico da IUE pode ser feito pelo pad test ou teste do absorvente, € um método eficaz e de simples
aplicacdo. Um tratamento para a IUE seria a cinesioterapia, método considerado eficaz, que proporciona um
fortalecimento do assoalho pélvico. Outra maneira de fortalecimento seria a utilizacdo de cones vaginais, podendo
ser associada ou ndo a cinesioterapia. O presente estudo tem como objetivo comparar os resultados da
cinesioterapia com e sem 0 uso de cones vaginais no tratamento da incontinéncia urinaria de esfor¢o. A amostra
foi composta por 20 mulheres, com diagndstico clinico de IUE. As voluntérias foram avaliadas através da
avaliacéo funcional do assoalho pélvico, do pad test de curta duracéo e do king’s health questionnarie. A amostra
foi dividida em dois grupos, sendo o grupo G1 tratado com a cinesioterapia associada ao uso do cone vaginal e o
grupo G2 tratado apenas com a cinesioterapia. Serdo realizadas 20 sessdes de tratamento fisioterapéutico e em
seguida as mulheres serdo reavaliadas através dos mesmos instrumentos da avaliagdo inicial. As pacientes
realizaram até o presente momento 04 sessoées, restando ainda 16 sessdes para finalizagao do estudo. Ao final do
estudo sera possivel afirmar se a associagdo da cinesioterapia aos cones vaginais € mais eficaz no tratamento da
incontinéncia urinéria por esforco.
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1 INTRODUCAO

A incontinéncia urinaria hoje em dia € um problema de salde publica que acomete mulheres de varias
faixas etarias (PITANGUI et al., 2012). Aproximadamente 200 milhdes de pessoas no mundo apresentam algum
tipo de incontinéncia urinéria, porém o tipo mais frequente é a incontinéncia urinaria de esforgo (IUE) (REIS et
al.,2011). A IUE é quando ocorre perda involuntaria de urina durante a pratica de esfor¢os ou no exercicio fisico,
durante espirros ou tosse (PINHEIRO et al., 2012).

A IUE altera a qualidade de vida de maneira significante, sua prevaléncia aumenta com a idade, gerando
vergonha, depressdo e muitas vezes isolamento social (BARACHO, 2007). Mulheres incontinentes apresentam
menor for¢ca muscular do assoalho pélvico (PINHEIRO et al., 2012), sendo a integridade do assoalho pélvico de
extrema importancia para a manutengéo da continéncia urinaria (BEUTTENMULLER et al., 2010). Um tratamento
para a IUE considerado eficaz e conservador é a cinesioterapia, que € benéfica no fortalecimento do assoalho
pélvico, promove uma melhora sobre a perda urinaria diaria, consegue aliviar os sinais e sintomas e ajuda a
melhorar a qualidade de vida da paciente (VALERIO et al. apud OLIVEIRA et al., 2013), Outra maneira simples e
pratica de fortalecer a musculatura do assoalho pélvico € a utilizagdo de cones vaginais (SANTOS et al., 2009).
Os cones vaginais representam uma maneira de aplicar resisténcia de forma graduada & musculatura do assoalho
pélvico (POLDEN e MANTLE, 1997).

O presente estudo tem como objetivo comparar os resultados da cinesioterapia com e sem o uso de cones
vaginais no tratamento da incontinéncia urinaria de esforco.
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2 MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo clinico randomizado com uma abordagem comparativa, esta sendo desenvolvido
na clinica escola de fisioterapia do Centro Universitario Cesumar (Unicesumar) do municipio de Maringa-Parana.

O estudo foi inicialmente aprovado pelo comité de ética em pesquisas envolvendo seres humanos. As
pacientes foram recrutadas através de cartazes de divulgagdo do estudo, fixados em lugares publicos da cidade.
Ap6s concordarem, as voluntarias assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido (TCLA).

A amostra foi composta por 20 mulheres, divididas em dois grupos, sendo o G1 tratado com a
cinesioterapia associada ao uso de cones vaginais e 0 G2 tratado apenas com a cinesioterapia. Seréo realizadas
20 sessdes de tratamento fisioterapéutico, com duracdo de 45 minutos cada sessdo, numa frequéncia de duas
vezes na semana.

Os critérios de inclusdo foram: sexo feminino, idade entra 34 a 66 anos, apresentar diagndstico clinico de
incontinéncia urinaria de esforco, e aceitar participar da pesquisa assinando o termo de consentimento livre e
esclarecido.

Na realizacdo da avaliacdo inicial foi aplicada a fixa de avaliagdo especifica do setor de fisioterapia
uroginicolégica do Unicesumar, composta por dados pessoais, habitos diarios, queixa principal, habitos urinarios,
medica¢Bes em uso, cirurgias prévias. Em seguida foi realizada a avaliagédo funcional do assoalho pélvico (AFA), a
aplicagéo do King’s health questionarie e o pad test ou teste do absorvente.

Segundo Baracho 2007, a avalia¢éo funcional do assoalho pélvico consiste em uma palpagéo transvaginal
com a paciente em posicao ginecolégica, com uma luva lubrificada, sendo introduzidos o 2° e 3° dedos até o ter¢o
médio da vagina. A AFA avalia a capacidade de contracdo da musculatura pélvica. Para a interpretacdo do
resultado foi considerada a escala de Oxford de forca muscular, que quantifica a contragdo muscular em graus,
variando de 0 a 5, onde grau O significa auséncia de contragdo dos musculos perineais e grau 5 contragédo forte,
com compressao firme dos dedos do examinador.

O king’s health questionarie € um questionario de qualidade de vida, composto por 30 perguntas, sendo
avaliada a qualidade da salde, o impacto da incontinéncia, limitacdes de atividades, limitacdo social,
relacionamento pessoal, emocgdes, sono, energia e frequéncia urinaria.

O pad test quantifica de maneira objetiva a perda urinaria e classifica em leve, moderada e grave. As
pacientes foram orientadas a ingerir 500 ml de agua, utilizar por 1 hora um absorvente que foi pesado antes e
depois do teste, no periodo de 1 hora as pacientes foram submetidas a a¢Bes que simularam atividades da vida
diaria. A diferenca do peso do absorvente foi considerada como a perda urinéria.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Até o momento as pacientes foram avaliadas com os instrumentos de avaliacdo descritos anteriormente.
Todos os testes foram realizados sem intercorréncias.

Os grupos estdo sendo submetidos ao tratamento, sendo que o G1 realizou 05 sessfes e 0 G2 realizou 06
sessfes de tratamento fisioterapéutico.

Ao final das sess@es de tratamento, as mulheres serdo reavaliadas com os mesmos instrumentos de
avaliacdo, sendo possivel ter resultados que comprovem se a associacdo da cinesioterapia ao uso dos cones
vaginais é mais eficiente quando comparada com a cinesioterapia de forma isolada.
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