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CANCER DE COLO DO UTERO: ASSOCIACAO ENTRE NIiVEL DE ESCOLARIDADE E EVOLUCAO DA
DOENCA
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RESUMO: No Brasil o cancer do colo do utero é considerado um agravo de salude publica devido as altas taxas
de incidéncia apresentadas nos ultimos anos. Sendo contraditério, no entanto, uma vez que existem métodos de
rastreio gratuitos e fatores de risco bem definidos. O método de rastreio mais utilizado em nosso pais ainda é o
oportunistico, no qual as mulheres aderem espontaneamente ao programa de prevencdo, neste caso, a
mobilizacdo é um fator preponderante para a adesédo onde o grau de conhecimento da mulher sobre a importancia
das acbes preventivas tem grande relevancia. Como o nivel de escolaridade pode interferir no nivel de
entendimento das mulheres sobre a relevancia da adesé@o a campanha de prevencgédo, pretendemos no presente
estudo avaliar se existe uma relagédo entre nivel de escolaridade e incidéncia de lesdes precursoras da neoplasia
de colo uterino. Avaliaremos também se o numero de preventivos realizados e a idade em que eles séo
executados estdo também relacionados com o nivel de escolaridade. Serdo analisados dados no DATASUS, de
mulheres que foram diagnosticadas com lesdes precursoras do cancer do colo uterino e de exames preventivos
realizados no periodo de 2006 até 2014 no estado do Parana. Todos os dados coletados serdo analisados por
meio de estatistica descritiva das variaveis, tratados pelo programa TabWin, verséo 3.6, desenvolvidos por meio
de planilhas do Excel e discutidos com literaturas atuais e relevantes. Para a correlacéo e tabulagédo dos achados
de grau de escolaridade com os indicadores de rastreio, serd utilizado o método de regressdo logistica.
Acreditamos que os resultados a serem encontrados possam apontar a importancia da educacao na mobilizacéo
das mulheres na adesdo as campanhas de prevencdo do cancer de Utero e direcionar estudos futuros sobre
novos mecanismos de mobilizagdo para a adesé@o das mulheres ao programa de preven¢éo do cancer de colo de
utero.
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1 INTRODUCAO

O cancer de colo do utero é o segundo cancer mais frequente entre mulheres no mundo e o que mais
acomete o trato genital feminino no Brasil (GUARISI, 2004). Esta é uma doeng¢a de evolugéo lenta que acomete
principalmente mulheres entre 25 a 64 anos. O principal agente causador dessa neoplasia é o virus HPV tipos 16
e 18, que estéo presentes em 70% dos casos, causando variados tipos de lesdes. As lesdes sao classificadas de
acordo com o a caracteristica cito-histopatoldgico, sendo classificadas como neoplasias intraepitelial cervical (NIC)
de graus | (lesdo de baixo grau), Il e lll (lesdes de alto grau) e céncer invasor (FEITOSA, 2007). A principal
diferenca de acordo com o sistema Behtesda é o fato de o NIC | apresentar tendéncias a regressdo, enquanto o
NIC Il e o NIC Ill apresentam tendéncia a progressao, sendo classificados como alto grau.

Os fatores de risco dessa neoplasia se relacionam com a gravidade das lesdes, com o numero de
preventivos realizados pelas mulheres e com a idade que elas realizam esse exame pela primeira vez. Os fatores
de risco relacionados a oncogénese cervical podem ser divididos em dois grupos: os documentados
experimentalmente e os clinicos ou epidemiolégicos. Como exemplo dos primeiros ha os fatores imunolégicos
(resposta imune local e humoral), a associagdo com Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (Aids), os fatores
genéticos (como o polimorfismo da proteina p53), o tabagismo e o uso prolongado de contraceptivos orais
(PINTO, 2002). Em relacéo aos fatores de risco clinicos, temos como exemplos a multiplicidade de parceiros, o
inicio precoce da atividade sexual, a falta de informag&o relacionada & baixa escolaridade e renda, a
multiparidade, a ndo realizagdo do exame preventivo ou a ocorréncia tardia do primeiro exame e a histéria de
Doencas Sexualmente Transmissiveis (PINTO, 2002). Além disso, ha uma maior prevaléncia de tabagismo em
mulheres com baixo grau de escolaridade (WUNSCH, 2010).
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Diante do fato de que em nosso pais, o rastreamento das lesGes do colo uterino é feito de forma
oportunista, onde as mulheres aderem ao programa de prevencdo espontaneamente, o grau de escolaridade pode
ser um fator preponderante para o sucesso da adesdo. De fato, ha evidéncias que mulheres com menor nivel
escolar realizam exames preventivos em menor quantidade ou tardiamente que aquelas com nivel escolar
superior (OLIVEIRA, 2006). Sabe-se também que ndo so6 as taxas de incidéncia, mas também os prognosticos
podem ser influenciados pelo grau de escolaridade, como demonstrado o estudo em que mulheres analfabetas e
de baixa escolaridade (um a trés anos de estudo) apresentaram maior mortalidade por conta do cancer de colo de
Utero do que mulheres com mais de oito anos de estudo (MACIEL, 2011).

Diante da importancia do conhecimento do nivel de escolaridade para a adesdo do programa de
prevencédo do cancer do colo do Gtero, o presente estudo ter por objetivo correlacionar o grau de alfabetizacéo
com o tabagismo e com os principais indicadores do rastreamento: idade do primeiro preventivo; nimero de
exames preventivos realizados por ano e grau das lesdes do colo uterino.

2 MATERIAL E METODOS

Pesquisa descritiva, retrospectiva, documental com abordagem quantitativa. Serdo analisados dados no
DATASUS, de mulheres que foram diagnosticadas com lesdes precursoras do cancer do colo uterino e de exames
preventivos realizados no periodo de 2006 até 2014 no estado do Parana. Todos os dados coletados seréo
analisados por meio de estatistica descritiva das variaveis, tratados pelo programa TabWin, versdo 3.6,
desenvolvidos por meio de planilhas do Excel e discutidos com literaturas atuais e relevantes. Para a correlacéo e
tabulacdo dos achados de grau de escolaridade com os indicadores de rastreio, sera utilizado o método de
regressédo logistica, nesse método iremos classificar cada fator de acordo com a resposta encontrada de modo
dicotdémico, isto é, assumindo os valores 0 ou 1 (ndo ou sim). Utilizando esta metodologia, é possivel estimar a
oddsratio (OR) que denota o quanto € mais (mais proximo da variavel 1) ou menos (mais préximo da variavel 0)
provavel a presenca de cada fator na populacdo pesquisada.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Espera-se que os resultados a serem encontrados apontem a importancia do fator escolaridade para a
adesdo das mulheres ao programa de preven¢do bem como para o sucesso do prognostico do cancer de colo de
Utero. Produzindo subsidios para discussdes futuras sobre o delineamento de novas a¢des mobilizadoras.
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