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RESGATE ANTROPOLOGICO ALIMENTAR E RELAGAO COM O ESTADO NUTRICIONAL DE UM GRUPO DE
IDOSOS

Janaina Fischer!, Regiane Macuch?, Rose Mari Bennemann®

RESUMO: O objetivo do presente estudo é resgatar o discurso antropolégico alimentar e a relagdo com o estado
nutricional de um grupo de idosos. O discurso antropolégico alimentar serd obtido por meio de entrevista e
gravacao das narrativas. O estado nutricional sera avaliado pelo indice de massa corporal (IMC) e pela area
muscular do braco (AMB). A andlise sera realizada por meiodas narrativas dos idosos e dos dados
antropométricos que serao transcritos, tabulados e analisados. Espera-se com esta pesquisa compreender os
fatores que levam os individuos a tais praticas alimentares e o quanto elas interferem na sua saude nutricional.

PALAVRAS-CHAVE: antropologia, antropometria, envelhecimento, habitos alimentares, nutri¢éo.

1 INTRODUCAO

Nas ultimas décadas o niumero de pessoas idosas cresceu rapidamente. Até 2015, estima-se que 0s
idosos, individuos acima de 60 anos, representem quase 16% da populacéo brasileira (FAZZ10,2012).

Este fato torna cada vez mais importante o aprofundamento na tematica para compreenderas
necessidades desta fase da vida, sejam elas nos aspectos biolégicos, psicoldgicos e ou fisicos (DOLL; RAMOS;
STUMPF,2015).

Podemos atribuiras relagbes dos idosos sua interacdo com os alimentos, ja que a alimentacdoé uma
necessidade basicaa manutencgéo e sobrevida do individuo. A antropologia vem em busca do resgate histérico, do
que ha por tras do ato de alimentar-se, desde a escolha dos alimentos, os costumes, habitos e crencas
(PEDRAZA,2004).

Os idosos trazemuma bagagem de vida muito rica. Nossos antepassados vieram de uma época em que
os alimentos eram menos industrializados, geralmente cultivados em seus quintais, de onde retiravam as frutas
frescas e criavam animais. O novo estilo de vida adotado e amodificacdo quimica dos alimentos ao longo do
tempo, acarretam em possiveis prejuizos nutricionais (CEOLIN et al.,2011).

A avaliagdo do estado nutricional € complexa, pois sofre influéncia de diversos fatores, que precisam ser
identificados para que o diagndstico seja preciso (ACUNA; CRUZ, 2004). A antropometria tem se mostrado
importante indicador do estado nutricional. Além de fornecer informagfes das medidas fisicas e de composi¢édo
corporal, € um método ndo invasivo e de facil e rdpida execucdo (MENEZES; MARUCCI, 2005).

Desta forma, o presente projeto tem como objetivo resgatar o discurso antropoldgico alimentar e a relagao
com o estado nutricional de um grupo de idosos.

2 MATERIAL E METODOS

A pesquisa serd quali-quantitativa, transversal com coleta de dados primarios. Serdo convidados a
participar individuos idosos (idade =260 anos), de ambos os sexos, participantes do Projeto Ginastica para Idosos
do UniCesumar.

Serdo coletados com o auxilio de formularios variaveis sociodemograficos: idade (caracterizada por grupo
etario: 60-69 anos, 70-79 anos e 80 e mais), sexo (masculino ou feminino), escolaridade (categorizada por anos
de estudo em: 0-4 anos; 5-8 anos; 9-11anos e maior ou igual ha 12 anos), estado civil (solteiro, unido consensual,
separado/divorciado/desquitado e vilvo), uso de medicamentos (classificados anti-hipertensivos, antidiabéticos,
psicotrépicos, anti-inflamatorios) arranjo familiar (mora sozinho ou acompanhado), situacdo ocupacional (ativo ou
inativo economicamente) classe econémica de acordo com o critério de classificacdo econémica Brasil (ABEP,
2012) agrupadas em classe A (Al+ A2), B (B1+B2), C (C1+C2) e D (D+E).

'Académica do Curso de Nutricdo do Centro Universitario Maringd — UNICESUMAR, Maringd — PR. Bolsista PROBIC - UniCesumar.
janainafscherac@gmail.com.

? pés-Doutorado em Educacao, Doutora em Psicologia e de Ciéncias da Educacéo pela Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacéo
da Universidade do Porto, Portugal.Docente do Mestrado em Promoc¢do da Saude e do Mestrado em Gestdo do Conhecimento em
Organizagdes do Centro Universitario de Maringa - UNICESUMAR.rmacuch@gmail.com.

®Doutora em Satide Publica pela faculdade de Satde Publica da Universidade de S&o Paulo - USP. Docente da graduacéo e do Mestrado em
Promocé&o da Saude do Centro Universitario de Maringa - UNICESUMAR. rose.bennemann@gmail.com.

IX EPCC - Encontro Internacional de Producéo Cientifica UniCesumar
03 a 06 de novembro de 2015 — .
Maringa — Parana — Brasil @ UniCesumar


mailto:janainafscherac@gmail.com
mailto:rose.bennemann@gmail.com

Anais Eletrénico

IX EPCC - Encontro Internacional de Produgéo Cientifica UniCesumar
Nov. 2015, n. 9, p. 4-8

ISBN 978-85-8084-996-7

Todos os participantes receberao explicagbes a respeito do estudo e se concordarem em participar
assinardo o termo de consentimento, conforme Resolugdo n® 196, de 10 de outubro de 1996 do CONSELHO
NACIONAL DE SAUDE que regulamenta pesquisas envolvendo seres humanos. O projeto serd encaminhado ao
Comité permanente de ética em pesquisa do Centro Universitario de Maringa-UniCesumar.

A narrativa da historia de vida do idoso (a) e sua relagdo com a alimentacédo sera livre e espontanea,
respeitando o tempo de cada um. As narrativas serdo coletadas por meio de técnicas como entrevistas,
dramatizacdes, registros visuais, entre outras. O material dependendo da técnica utilizada sera gravado em audio
e/ou video.

Entender até onde a cultura, religido, tabus, preferéncias, origem e a modernidade atual podem interferir
ou modificar os habitos alimentares e a relagdo dos individuos com os alimentos. Mostrar que as relagdes
intergeracionais podem ser importantes, pois o convivio entre jovens e idosos leva a troca de informagdes, o que
faz com que alguns habitos antigos sejam preservados e outros sejam incorporados a vida dos idosos.

A avaliacdo do estado nutricional sera realizada por meio dos indicadores nutricionais: indice de massa
corporal (IMC) (kg/m?) e area muscular do braco (AMB)(cm?).

O Indice de Massa Corporal (IMC) seréa calculado dividindo—se o peso corporal (kg), pela estatura (m) elevada ao
quadrado:IMC (kg/m?)= P/E2.

O peso sera medido com a utilizacdo de balanca plataforma, digital. O idoso sera pesado em pé, descalco,
com o minimo de vestuéario, no centro da balan¢a, de maneira que o peso do corpo ficou distribuido entre os pés.
A medida sera realizada duas vezes, permitindo-se diferenca entre elas de no méaximo 400g até 100kg e 500g de
100 a 150kg sendo utilizada a média delas.

A estatura sera medida com fita métrica inextensivel, com 2 m de extensao, e escala em milimetros, que
serd fixada em parede sem rodapé. O idoso ficard em pé, descalco, com os calcanhares e pés unidos, panturrilhas
encostadas na parede, em posicdo ereta, olhando para frente (plano horizontal de Frankfort). A medida sera
realizada quando cinco pontos se encostarem a parede (cabega, ombros, nadegas, panturrilha e calcanhar). A
medida serd realizada duas vezes, aceitando-se diferenca entre elas de no maximo 1,0 cm, sera utilizada a média
delas.

Para andlise do IMC sera utilizado os valores conforme a classificacdo da Organizacdo Pan-Americana de
Saude (OPAS, 2002) onde IMC menor a 23 Kg/mz? indica baixo peso; IMC entre 23 e 28kg/mz2-indica peso
adequado; IMC maior ou igual a 28 e menor a 30kg/m2 indica excesso de peso e IMC maior a 30 obesidade.

A area muscular do brago (AMB), sera calculada utilizando-se equagfes especificas por sexo, propostas
por HEYMSFIELD et al. (1982):

Homem = AMB= (cm ), [CB (cm) — (3,14 x DCT (cm))f/lz, 56 - 10;

Mulher = AMB= (cmz): [CB (cm) — (3,14 x DCT (cm))]"/12, 56 - 6,5.

Para o calculo da AMB seréo utilizadas as medidas da circunferéncia do brago (CB), e dobra cuténeas
tricipital (DCT).

A circunferéncia do brago (CB)sera realizada com fita métrica inextensivel. Inicialmente com os idosos em
pé, tronco alinhado com as pernas, braco fletido a 90°. O ponto médio ser4 medido entre o acrdmio e o olecranio.
A medida sera realizada com o brago estendido, no ponto médio obtido inicialmente, circundando a fita métrica
sem comprimir o braco. A medida sera realizada duas vezes, permitindo-se diferenca entre elas de no méaximo
0,5 cm. Usado a média delas.

A dobra cuténea tricipital (DCT)sera realizada com os idosos em posicdo ereta, bracos estendidos e
ombros relaxados. Para a obtencdo da medida, a pele e o tecido subcutdaneo serdo pingados com o dedo
indicador e polegar a mais ou menos 1 cm acima do ponto médio onde sera realizada a medida da CB. A
espessura sera medida com o paguimetro, apos 2 a 3 segundos do pingamento. A medida serd realizada trés
vezes, aceitando-se diferenca entre as elas de no maximo 4 mm, sendo usada a média delas.

Para analise da AMB sera utilizado os valores apresentados em percentis, descritos no estudo de
BARBOSA et al. (2006), de acordo com sexo e grupo etario. Com base nos valores da AMB de cada idoso, os
idosos seréo classificados como:

Subnutridos: quando apresentaram valores de AMB menores que o percentil 10, da populacdo de
referéncia, segundo sexo e idade;

Com risco para subnutricdo: quando apresentarem valores de AMB iguais ao percentil 10 e menores
que o percentil 25, da populacéo de referéncia, segundo sexo e idade;

Estado nutricional adequado: quando apresentaram valores de AMB maiores ou iguais ao percentil 25,
da populacao de referéncia, segundo sexo e idade.

As narrativas depois de registradas serdo organizadas em categorias e posteriormente analisadas. Os
dados antropométricos serdo analisados por meio da estatistica descritiva e serdo apresentados por meio de
tabelas de frequéncia absoluta (n), relativa (%) e médias. Sera verificada a distribuicdo proporcional dos idosos,
segundo sexo, grupo etdrio, estado nutricional. As analises estatisticas serdo realizadas com auxilio de aplicativo
estatistico.
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3 RESULTADOS ESPERADOS

Espera-se com a presente pesquisa tracar o paralelo entre o histérico de vida, a interacdo com os
alimentos e o estado nutricional dos idosos, identificando fatores que podem contribuir ou ndo para a saude fisica
dos mesmos, além de manter vivos e documentados os relatos de uma fase muito importante da vida.
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