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EFEITO AGUDO DA MASSAGEM AYURVEDICA SOBRE A PRESSAO ARTERIAL E FREQUENCIA
CARDIACA EM MULHERES HIPERTENSAS

Alessandra J. Politi®, Ivani Kemmer Zerbin?, Kao Yu Chun®, Rafael Mendes Pereira *, Roberta Ramos Pinto”,
Adriane de Lima Cardeal®

RESUMO: A hipertenséo arterial sistémica (HAS) é vista como uma condi¢do clinica multifatorial caracterizada por
niveis elevados e sustentados de pressao arterial (PA), associada frequentemente a alteracdes funcionais e/ou
estruturais de Orgdos-alvo (coracdo, encéfalo, rins e vasos sanguineos) e alteracfes metabdlicas, com
consequente aumento do risco de eventos cardiovasculares. No tratamento da HAS faz-se de suma importancia a
integracdo da medicina convencional com a complementar, na qual as técnicas de massagem estéo incluidas,
com o objetivo de considerar a saude e o bem-estar do individuo, ao invés de apenas a doenca. As terapias
complementares, entre elas a massagem indiana chamada Ayurvédica, sdo utilizadas juntamente com o
tratamento medicamentoso como estratégia auxiliar no controle da HAS. Com isso, o0 objetivo do presente estudo
foi verificar o efeito agudo de uma sessdo de massagem ayurvédica na presséo arterial (PA) e frequéncia cardiaca
(FC) de mulheres hipertensas. Participaram do presente estudo 19 mulheres hipertensas controladas por
medicamento, com média de idade de 60 (11) anos. Destas 19 mulheres, 10 (dez) apresentaram desequilibrio no
dosha Vata. A PA e FC foram aferidas utilizando aparelhos de monitorizagdo ambulatorial da presséo arterial
(MAPA) (Welch Allyn, ABPM 6100). A coleta de dados foi realizada em um Unico dia com a aplicacdo da
massagem Ayurvédica seguindo o seguinte protocolo: A PA e FC foram aferidas no repouso e imediatamente
apos essa coleta as participantes receberam 60 minutos de massagem Ayurvédica no chado sobre colchonete,
seguidos por 60 minutos de repouso onde as mesmas permaneceram sentadas com o MAPA programado para
realizar as afericbes a cada 10 minutos. Os dados da PA e FC foram apresentados por meio da estatistica
descritiva em valores de média e desvio padrdo. A normalidade dos dados da PA e FC de repouso, logo apés a
massagem e 60 minutos apdés am massagem foram testados pelo teste de Shapiro-Wilk. Como foram normais, foi
usado o teste t para dados pareados. Foi usado o pacote estatistico SPSS 22.0 e considerados valores
estatisticamente significativos valores de P < 0,05. A PAS no repouso foi de 128(22) mmHg, logo apés a
massagem foi de 129(19) e ap6s 60 minutos foi de 124(18) mmHg, com reducdo de 04 mmHg. A PAD no repouso
foi de 73(11) mmHg, logo apds a massagem foi de 71(14) mmHg e apés 60 minutos foi de 74(14) mmHg, com
aumento de 01 mmHg. A FC no repouso foi de 81(12) bpm, logo ap6s a massagem foi 74(10) mmHg e apés 60
minutos foi de 71(12) bpm, com reducédo de 10 bpm, sendo apenas a FC, logo apdés e 60 minutos apos a
massagem, considerada com reducao significativa quando comparada com a FC de repouso. Conclui-se portanto,
gue apos 60 minutos de finalizada uma Unica sessdo de massagem Ayurvédica, apesar de haver uma reduc¢éo da
PAS de 4 mmHg, esta nao foi considerada significativa, bem como a PAD, porém a FC encontrava-se reduzida em
10 bpm, considerada redugéo significativa.

PALAVRAS-CHAVE: Frequéncia cardiaca, Hipertensao arterial, Massagem ayurvédica, Presséo arterial.

1 INTRODUCAO

A hipertensao arterial sistémica (HAS) é definida como pressao arterial sistélica (PAS) maior ou igual a
140 mmHg e/ou a presséao arterial diastélica (PAD) maior ou igual a 90 mmHg, sendo considerada um problema
de salde publica em paises desenvolvidos e em desenvolvimento.

A HAS pode ser controlada por meio do uso de medicamentos, pratica de atividade fisica e adequacgéo
da dieta, além de tratamentos alternativos e complementares como massagens. Um fato atual extremamente
importante € a integracdo da atuacdo da medicina convencional com a complementar, na qual a massagem e a
pratica de ioga estdo incluidas, com o objetivo de considerar a salde e o bem-estar do individuo, ao invés de
apenas a doenca e seu tratamento (EISENBERG et al., 1998; MORASKA et al., 2008).
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A Ayurveda em sanscrito significa “ciéncia da vida”, esta inserida na medicina indiana ha cinco mil anos
e utiliza da harmonia para alcancar a felicidade. A massagem ayurvédica é o tratamento do sistema dos nadis por
meio da harmonizacéo de doshas, responsavel pelas atividades motoras e os cincos sentidos, podendo haver um
equilibrio ou pacificacdo dos trés doshas (VENTURA, 2005). A massagem ayurvédica atua utilizando varios 6leos
e ervas de acordo com o dosha predominante.

Para melhor diagnostico no tratamento Ayurvédico, é identificado os trés tipos de temperamento ou
forca de energia vital que sdo chamados de dosha: VATA, PITTA e KAPHA. Estes combinam com os elementos
da natureza, que sdo respectivamente: éter e ar, fogo e agua, agua e terra.

Segundo Cardim (2012), a massagem Ayurvédica é extremamente benéfica para a circulacdo e o
aumento do fluxo de sangue no corpo, que é estimulada naturalmente e sem exigir qualquer tipo de esfor¢co do
paciente, fazendo o coracdo trabalhar sem esforco adicional, tendo um descanso natural, portanto seus
batimentos se tornam mais lentos.

Sendo assim, o objetivo deste estudo foi verificar se a massagem ayurvédica, com apenas uma sessao,
foi capaz de proporcionar beneficios agudos relacionados a pressao arterial (PA) e frequéncia cardiaca (FC) em
mulheres hipertensas.

2 MATERIAL E METODOS

Participaram do presente estudo dezenove mulheres hipertensas controladas por medicamento, com
idade média foi 60(11) anos. Foram incluidas neste estudo mulheres sedentarias com diagndstico médico de
hipertenséo arterial, com controle farmacolégico da PA. Foram excluidas pacientes que mudaram o tratamento
clinico ou farmacoldgico durante o periodo do estudo e aquelas que possuiam doenga renal ou contra indicagfes
médicas para receber a massagem.

O dosha em desequilibrio foi verificado por meio de um questionario Ayurvédico proposto por Marino e
Dambry (2009). Além disso, foi aferida a PA das pacientes em repouso com o aparelho MAPA (monitorizacéo
ambulatorial da pressao arterial) apés as pacientes descansarem por cinco minutos. Cada paciente recebeu
apenas uma sessao de massagem ayurvédica, deitada em colchonete, durante 60 minutos. Apés a massagem,
cada paciente permaneceu uma hora em repouso na posi¢cdo sentada com o MAPA. Esta intervengéo aconteceu
no periodo da tarde, entre 14:00 e 16:30 horas. A massagem foi feita sobre roupa intima, pois a técnica da
massagem ayurvédica, requer se despir. A massagem foi realizada com 6leo de semente de uva. A pressao
arterial foi medida utilizando o MAPA (Welch Allyn, ABPM 6100) que foi colocado no braco ndo dominante, e
programado para fazer as medi¢Bes a cada 10 minutos.

Os dados da PA e FC foram apresentados por meio da estatistica descritiva em valores de média e
desvio padrdao. A normalidade dos dados da PA e FC de repouso, logo apés a massagem e 60 minutos apds a
massagem foram testadas pelo teste de Shapiro-Wilk. Como os dados foram normais, foi usado o teste t para
dados pareados. O pacote estatistico utilizado foi o0 SPSS 22.0 e considerados valores estatisticamente
significativos, valores de P < 0,05.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES
As caracteristicas gerais das pacientes estudadas encontra-se na Tabela 1.

Tabela 1. Caracteristicas gerais das pacientes no dia de avaliacéo.

VARIAVEIS HIPERTENSAS (n = 19)
IDADE (ANOS) 60+ 11
PA SISTOLICA (mmHg) 124 + 16
PA DIASTOLICA (mmHg) 73+12
FREQUENCIA CARDIACA (bpm) 73+10
DOSHA PREDOMINANTE Vata (n = 10)

Conforme a Tabela 2, a PAS de repouso da massagem foi de 128 mmHg e ndo apresentou reducédo logo
apos a massagem (129 mmHg). Apds 60 minutos do término da massagem a PAS estava 4 mmHg mais baixa
(124 mmHg) quando comparada ao momento repouso. Em relacdo & medida de repouso da PAD (73 mmHg), a
mesma apresentou uma diminui¢éo estatisticamente néo significativa logo apds a massagem (71 mmHg) e ao final
dos 60 minutos ap0s a massagem a PAD era de 74 mmHg. Houve reducgéo estatisticamente significativa da FC
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nas pacientes, pois em repouso foi de 81 bpm, logo ap6s a massagem foi de 74 bpm, e ao final dos 60 minutos
apos a massagem foi de 71 bpm.

Tabela 2. Média e desvio padrao da pressao arterial sistélica (PAS), diastélica (PAD) e frequéncia cardiaca (FC)
medidas a cada 10 minutos na sessdo de massagem ayurvédica em hipertensas.*P<0,05 — comparado com o
valor de repouso.

PAS PAD FC
Repouso 128 + 22 73+11 81+ 12
Logo Apéds 129 + 19 71+14 74 £ 10*
Apo6s 10 minutos 123+ 16 73+12 73+11
Apo6s 20 minutos 123 +17 73+11 74 + 10
Apo6s 30 minutos 121+ 16 72+12 69 £ 18
Apo6s 40 minutos 121+ 16 74+ 14 73+11
Apo6s 50 minutos 123 +17 74+ 14 71+ 12
Apo6s 60 minutos 124 + 18 74+14 71+ 12*

O principal achado do presente estudo foi a redugéo da FC ap6s a massagem Ayurvédica, e verificado
que mesmo apds 60 minutos do término da mesma a FC estava 10 bpm mais baixa. Sabe-se que a massagem
ajuda na reducdo da presséo arterial por meio da regulacdo do sistema nervoso autdnomo elevando a atividade
parassimpatica, diminuindo a frequéncia cardiaca, os niveis de cortisol e conseqlientemente, a pressao arterial
(CASSAR, 2001). Portanto, observamos a redugédo da FC, mas ndo da PA, em uma Unica sesséo, pois tanto a
PAS quanto a PAD néo reduziram de forma significativa neste estudo.

Existem cinco elementos que representam os cincos sentidos humanos na medicina Ayurveda. Os
elementos baseados em éter, ar, fogo, agua e terra que estdo relacionados, respectivamente a audicéo, tato,
visdo, paladar e olfato. Os elementos também manifestam-se no corpo humano como trés forcas de energia vital,
ou doshas, que séo Vata (vento), Pitta (bile) e Kapha (muco). Os tridoshas governam toda as func¢des bioldgicas,
fisiopatdlogicas e psicoldgicas que tém que ser mantidas em harmonizacéo. Caso encontrem-se em desequilibrio,
a doenca se manifestara (VENTURA, 2005).

No presente estudo, a maioria das pacientes apresentou desequilibrio no dosha Vata. Quando ha
agravamento do dosha Vata pode haver distdrbios circulatérios, hipertensao arterial, alteragdes no ritmo cardiaco
e reacbes agudas ao estresse (CARNEIRO, 2009), caracteristicas estas, da amostra estudada. Além disso,
Cardim (2012) afirma que o dosha Vata é responsavel pelo fluxo do sangue, por meio do sistema circulatério,
problema esse verificado no paciente hipertenso.

Em um estudo semelhante ao nosso, Braz et al. (2014) também estudaram pacientes hipertensas
submetidas a 20 minutos de quick massage e ndo obtiveram reducao significativa na PA e na FC, uma hora apés
finalizada a massagem. No presente estudo, foi realizada uma Unica sessdo de massagem Ayurvédica, com
duracéo de 60 minutos, ou seja, 40 minutos a mais que a quick massage, sugerindo que a duracdo da massagem
tenha efeito sobre o relaxamento e por consequéncia, reducéo da FC.

4 CONCLUSAO

A massagem ayurvédica com duracdo de uma hora reduziu de forma significativa a FC ap6s massagem
em hipertensas. Referente a PAD e a PAS, ndo houve uma reducgdo significativa que pudéssemos levar em
consideracdo neste estudo, porém em menor proporcdo houve uma reducdo na PAS. Constatou-se que as
pacientes relataram sensac¢do de relaxamento e descanso apds a massagem. Apesar deste estudo ter abordado
as respostas agudas de uma sessdo, a massagem € um tratamento complementar, e faz-se necessaria a
continuidade e regularidade da aplicacdo das sessdes para 0 sucesso no cuidado ao paciente hipertenso.

REFERENCIAS

ATREYA. Os segredos da massagem ayurvédica. 5. ed. Sdo Paulo: Pensamento, 2012.

BRAZ, A. C. A. R. et al. Quick Massage como Tratamento Complementar da Hipertensdo Arterial Sistémica em
Mulheres. Revista Saude e Pesquisa, Maringd, v.7, n.2, p. 287-293, 2014.

CARDIM, Valter Carlos. Massagem ayurvédica: ciéncia da vitalidade. 1. ed. Lisboa: Dinalivro, 2012.

CARNEIRO, Danilo Maciel. Ayurveda: saide e longevidade na tradicdo milenar da India. Sdo Paulo:

IX EPCC - Encontro Internacional de Producéo Cientifica UniCesumar
03 a 06 de novembro de 2015 — .
Maringa — Parana — Brasil @ UniCesumar



Anais Eletrénico

IX EPCC - Encontro Internacional de Produgéo Cientifica UniCesumar
Nov. 2015, n. 9, p. 4-8

ISBN 978-85-8084-996-7

Pensamento, 2009.

CASSAR, M.P. Manual de massagem terapéutica: um guia completo de massoterapia para o estudante e para o
terapeuta . S&o Paulo: ed Manole, 2001.

D'ANGELO, Edson; CORTES, Janner Rangel. Ayurveda: a ciéncia da longa vida. S4o Paulo: Madras, 2008.

EISENBERG,D.M.; DAVIS, R.B.; ETTNER, S.L.; APPEL, S.; WILKEY, S.; VAN, R. M., et al. Trends in alternative
medicine use in the United States, 1990-1997: results of a follow-up national survey. JAMA 1998;280:1569—75.

MARINO, Maria Inés; DAMBRY, Walkyria A. Giusti. Ayurveda: o caminho da saude. Sao Paulo: Gaia, 2004.

MORASKA, A. et al. Physiological Adjustments to Stress Measures Following Massage Therapy: A Review of the
Literature. Evid Based Complement Alternat Med, New York, v. 7, n. 4, p. 409-418, dez.2010.

VENTURA, A.C. Uma Abordagem Transpessoal Da Ayurveda,S&o Paulo, 2005.

IX EPCC - Encontro Internacional de Producéo Cientifica UniCesumar
03 a 06 de novembro de 2015 - .
Maring& — Parana — Brasil @ UniCesumar



